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Seine Dynamik ist sichtlich ansteckend.
Am 26. Janner holte der amtierende Landes-
hauptmann Hans Peter Doskozil mit seiner
.Liste Doskozil - SPO Burgenland” die
absolute Mehrheit bei den Landtagswahlen
im Burgenland und lieferte damit die politi-
sche Sensation zum Auftakt des Jahres.

Mit 49,9 % der Stimmen, einem Plus von 8 %,

sorgte Dosko fiir viele iberraschte Gesichter
- beim politischen Mitbewerb genauso wie
bei seinen Kritikern, aber auch in den Reihen
seiner Fans und engsten Mitstreiter. Denn vor
der Wahl zu seinem Ziel befragt, sprach
Doskozil stets von ,einem Plus, selbst

wenn es noch so klein ist”. Jetzt ist klar:
Doskozil wird mit seinem Team, das er

schau-Herausgeber KR Gerhard Milletich

)
.

Ubrigens unverandert lasst, die nachsten

funf Jahre alleine regieren im Burgenland.

So wie ich ihn einschatze, wird er seinen Weg
unbeirrt weitergehen. Auf Zurufe von auBBen
setzt Dosko weniger als auf die Unterstiizung
im innersten Kreis. Zwei sind dabei sets an
seiner Seite. Flankiert von seiner zukiinftigen
Ehefrau Julia Jurtschak - am 30. Mai fiihrt er
die Eventmanagerin vor den Traualtar - und
Pressechef Herbert Oschep hat Doskozil die
auch gesundheitlich herausfordernden letzten
Wochen erfolgreich gemeistert. Beide werden
ihm auch in den kommenden Monaten den
Ricken stéarken. Denn eines steht fest: An der
Spitze kann es auch einsam sein. Und da
braucht man vor allem eines - echte Freunde.

schau 3
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In dieser Ausgabe

14  Seagal und seine Ménche
Erfahren Sie alles tiber Steven Seagal

und seine neue Fernost-Show.

Ich weiB ja nicht, wie es Ihnen geht, ich jedenfalls werde irgendwie das
Gefiihl nicht los, dass wir eben erst vorm geschmiickten Baum gestanden sind und
2020 mit einem Prosit begriift haben. Gute Vorsatze gehéren fiir viele zum Start 18
ins Jahr ganz einfach dazu. Doch viele davon werden meist schnell tiber Bord
geworfen. Auch Gerda Rogers, unser aktueller Coverstar, halt nicht viel von solch
einengenden Vorhaben. Mehr dariiber und was das heurige Mondjahr generell so 26
bringen wird, verriet sie mir beim Interview in ihrer Badener Villa. Die ganze Story
lesen Sie ab Seite 18. Vorsatze hin oder her - mein Team und ich haben versucht,
eine Menge Inspiration in die erste Ausgabe des heurigen Jahres zu verpacken. So
verrat uns etwa Steven Seagal - Hollywoodstar, Martial-Arts-lkone und Fan der
unglaublichen Shaolin-Ménche -, wie wir alle von der Kampfsport-Philosophie im 34
Alltag profitieren konnen (Seite 14). Christoph Strasser gewann sechs Mal das Race
Across America, fir viele das hérteste Radrennen der Welt. Wie er sich selbst immer
wieder zu neuen Hochstleistungen motiviert und mit Rickschlagen umgeht, lesen 66
Sie ab Seite 34. Mit der ersten Ausgabe begriiBen wir auch ein neues Mitglied an
Bord von schau. Schauspielerin Barbara Kaudelka kehrt bei uns ab sofort zuriick
zu ihren journalistischen Wurzeln. Ab Seite 86 prasentiert sie inspirierende

Herrin der Sterne

Christoph Berndl hat Gerda
Rogers besucht und interviewt.
Vorsicht, heiB!

Alles iiber die neue Staffel von

Babylon Berlin auf Sky.

30 Must-see 2020
Diese Highlights aus Kultur und
Sport darf man nicht verpassen.

Christoph Strasser on the road
Wir wollten wissen, wie man
50.000 km nonstop radeln kann.
So werden Sie lhr Gift los

Die besten Rezepte mit Fisch
und wie man richtig fastet.

68 schaubeauty
Wenn die Fastenkur versagt,

Buchtipps fir Korper, Geist und Seele. AuBerdem haben wir ab Seite 6 fiir unsere
schau-Club-Mitglieder eine Clubwelt mit vielen Gewinnspielen und Aktionen vorbereitet.

helfen diese Beautytipps.

70 So geht Ayurveda
Diesmal erwarten Sie unter anderem ein traumhaft entspannender Ayurveda-Urlaub, Wias ist Dosha und was tut es
viele Beauty- und Genussprodukte, jede Menge tolle Biicher sowie Karten fiir die mit meinem Kérper?
Erfolgsproduktion ,,Figaros Hochzeit (Aber nicht die Oper!)“ im Landestheater 78  schauliving

Niederdsterreich. Also, gleich kostenlos anmelden und mitspielen. Viel Freude mit

Ausmisten, aufriumen

und den Garten aus dem

den Storys und Angeboten wiinscht Christoph Berndl. Winterschlaf holen.

1. April 2020. Neu: Wohnbaunews
86 Barbara Kaudelka goes schau!
Sie brilliert nicht nur auf der
COVERFOTO: E-PAPER: Tauschen Sie sich mit Freunden, Bithne — nun verrit sie uns
STEFAN FURTBAUER anderen Nutzern und uns lber . .
aktuelle Themen aus: auch ihre Buchtlpps.
facebook.com/schauclub
standards
Besuchen Sie uns im Internet:
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Kommen Sie in den kostenlosen schau-Club: Auf Mitglieder warten
regelmaBig tolle Gewinnspiele, exklusive Events sowie attraktive Pramien
und Gutscheine. So heben wir das Storytelling fur Sie auf den nachsten
Level. AuBerdem wartet als Willkommensgeschenk ein Gratisabo des
schau-Magazins. Also, gleich anmelden und mitmachen!

Eins, zwel, drei
& Sie sind dabei!

Schau, so einfach werden Sie Mitglied
im kostenlosen schau-Club:

QR-Code scannen
und downloaden:

schau-Club-App runterladen

Laden Sie gleich jetzt die kostenlose schau-Club-App
SChaU fr iOS oder Android auf lhr Smartphone. Sie finden diese

im App Store von Apple beziehungsweise fiir Android-
CIUb Smartphones im Play Store von Google. Offnen Sie die

schau-Club-App und klicken Sie auf Neu registrieren.

JETZT BEI

E
P> Google play

Z Ladenim

s pp Store

Folgen Sie den einfachen
Registrierungsschritten.

Sie erhalten vom schau-Club im
Anschluss eine Bestatigungsmail, mit
der Sie die Registrierung abschlieBen.

Herzlich willkommen im schau-Club!

Sie konnen jetzt an unseren exklusiven Gewinnspielen
teilnehmen. AuBerdem sammeln Sie mit lhren Aktivitaten
S Punkte (siehe Kasten Seite 7), die Sie gegen attraktive Pramien und
\ Gutscheine eintauschen konnen. Bereits fir Inre Neuanmeldung
erhalten Sie 10 Punkte und haben auBerdem in der Club-App
einen Gutschein fir Ihr schau-Gratisabo freigeschaltet: Einfach
im Bereich ,,Vorteile“ auf ,,Pramien“ klicken, den Gutschein
% Gratisabo schau-Magazin" auswéhlen und einldsen.

& \MITMACHEN &

(TSN CF\WINNEN AUCH AUF
schau SCHAUCLUB.AT

1

.




So funktioniert die
neue, kostenlose
schau-Club-App:
Alle lhre Vorteile
immer dabei!

CLUB-NEWS

@ Von Stars tber Genuss bis Freizeit und Ausflug:
Die besten Storys aus der Welt von schau genieBen
Sie ab sofort auch unterwegs.

AuBerdem Uberraschen wir Sie laufend mit neuen
Benefits speziell fur Club-Mitglieder.

VORTEILE

@ Exklusive Gewinnspiele, Prémien-Infos zu schau-Cash-
back oder unseren Club-Events: Hier finden Sie unsere
laufend neuen Angebote fiir schau-Club-Mitglieder.

Darliber hinaus wartet hier ein E-Paper des jeweils
aktuellen schau-Magazins.

RegelmaBig reinschauen lohnt sich also!

MEIN CLUB

@ In Inrem persdnlichen Profilbereich kénnen Sie Ihre
Informationen und Einstellungen verwalten. AuBerdem
finden Sie hier lhren aktuellen Aktionspunktestand und
sehen, an welchen Gewinnspielen Sie teilgenommen
bzw. welche Pramien Sie eingelst haben.

Mit der digitalen schau-Club-Karte kénnen Sie sich als
schau-Club-Mitglied ausweisen. Bitte zeigen Sie diese
bei den schau-Promotions und -Club-Events vor.

NACHRICHTEN

@ Aktuelle Angebote schicken wir per Push-
Message direkt aufs Smartphone. Im Bereich
.Mitteilungen” finden Sie alle Nachrichten des
schau-Clubs zentral an einer Stelle.

KONTAKT

@ Sie haben Fragen, Wiinsche, Anregungen
oder wollen Mitglied des schau-Clubs werden?
Unter ,Kontakt” finden Sie den direkten Draht
zu uns. Wir sind gerne fiir Sie da.

Qr-copE 1
SCANNEN

& PUNKTEN
INFOS RECHTS

schau
clu

heft 112020

/

DIE NEUE APP
EXKLUSIV FUR
MITGLIEDER!

schau

AKTIVITATSPUNKTE SAMMELN MIT QR-CODES

@ Kostenlose schau-Club-App fiir iPhone oder Android-Smartphone downloaden
@ Registrieren und danach einloggen

@ Auf Meniipunkt ,Mein Club” klicken und ,,QR-Code scannen” auswahlen

@ Die QR-Codes auf den Seiten 7, 24, 31, 42 und 57 einscannen

@ Fur jeden gescannten QR-Code erhalten Sie einen Aktionspunkt auf lhr Konto

schau 7
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] Das kdnnen Sie mit dem
a — schau-Club gewinnen:

Das ist Entspannung pur: MaBge-
schneiderte Entspannungs- und Aktiv-
programme, Gaumenfreuden aus der
regionalen Gourmetkiiche kombiniert
mit der European Ayurveda Cuisine -
die Mandira-Verwdhnpension sorgt fiir
ein Rundumwohlfiihlprogramm.

&
— \ —"Q-_ h:: @ 5 Nachte fiir 2 Personen inklusive
— Mandira-Verwdhnpension

@ inklusive Top-Leistungen:

Indian Ayurveda meets Bad Waltersdorf - encrgy Body Balance - ayurvedische

Erleben Sie im European Ayurveda Resort Mandira in Bad Waltersdorf original indisches Ayurveda, Ganzkérpermassage, Salzélpeeling
maBgeschneidert fur die westliche Welt. Die Behandlungen und Signature Treatments werden . T;gta' Teilnahme am Aktiv- &
abgestimmt auf die Konstitution und Bedurfnisse der Gaste, die European Ayurveda-Cuisine . N:;Einn:ngzprogrzm_m
schmeichelt dem européischen Gaumen und ist besonders vertréglich. Health Med, Yoga & Medita- & The"%afsspayurve 2

tion, Healing Spirit sowie Bewegung & Regeneration komplettieren das nachhaltig gesunde und
wohltuende Angebot, das Korper und Seele in Einklang bringt. Der schau-Club bringt Sie in den
Ayurveda-Relax-Urlaub.

Mehr dazu auf Seite 74

www.mandira-ayurveda.at

SPORTS 4 YOU - Finde die richtige Sportart

Die sportmotorische Analyse SportAnalytik unterstitzt Eltern, die
richtige Sportart fur ihre Kinder zu finden. Im Rahmen einer spieleri-
schen Sportveranstaltung helfen neun einfache Tests, die individuel-
len korperlichen Fahigkeiten der Teilnehmer zu erkennen. Jedes Kind
erhalt anschlieBend einen maBgeschneiderten Bericht mit entspre-
chenden Vorschlagen fir die zu ihnen passenden Sportarten.

GEWINN: 5 x 1 sportmotorische Analyse von SPORTS 4 YOU (je 70 Euro)
Nachster Termin: 19. April 2020, Stadthalle (Halle B), 1150 Wien
www.sports4you.at

WIRTSCHAFTSBUND BURGENLAND.

FOTOS: EUROPEAN AYURVEDA RESORT MANDIRA/MICHAEL HUBER (4), SPORT ANALYTIK
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»,Figaros Hochzeit (Aber nicht die Oper!) -
Die Geschichte eines revolutionaren Friseurs*

Mozarts italienische Oper ,Figaros Hochzeit” basiert auf dem franzosischen Lustspiel ,Der tolle Tag” von
Pierre Augustin Caron de Beaumarchais aus dem Jahre 1784. Ein Stiick mit revolutiondrem Zindstoff,
das scharfe Kritik an den politischen Zustanden im vorrevolutionaren Frankreich tbt. Mozart sah darin
den geeigneten Stoff fiir eine Oper Uber die Abschaffung adeliger Privilegien und die Gleichstellung aller
Untertanen. Gemeinsam mit seinem Schauspiel-Ensemble geht nun der Regisseur Philipp Moschitz
lustvoll auf eine musikalisch-theatrale Entdeckungsreise in die unbekannten Regionen des Mozart'schen
Kosmos. Erleben Sie mit dem schau-Club die Geschichte eines revolutiondren Friseurs.

Shaolin-Ménche-Show

Steinplatten, Holzlatten oder
Eisenstangen auf Kérper und
Kopfen zerschellen, Speerspit-
zen gegen die Kehle richten
oder auf Nagelbrettern liegen -
die Ménche des Shaolin Kung Fu
prasentieren in ihrer 25-jahrigen
Jubildums-Show unglaublichen
Fahigkeiten. Jenseits der
Grenzen der Physik nehmen

sie Besucher mit in die geheim-
nisvolle Welt der Shaolin-Monche
und des Zen-Buddhismus.
GEWINN: 3 x2 Tickets fiir

Sonntag, 8. Méarz, 15 Uhr,
Wiener Stadthalle, Halle F

Mehr dazu ab Seite 14

www.stadthalle.com

IMMER EIN GEWINN FUR UNTERNEHMEN!

Wirtschaftskammer-Wahl 3.& 5. Marz 2020

GRATIS-APP
DOWNLOADEN
& MITSPIELEN
INFOS SEITE 6-7

Das kénnen Sie mit dem
schau-Club gewinnen:

@ 5x2 Karten fiir ,,Figaros Hochzeit
(Aber nicht die Oper!)“ im
Landestheater Niederdsterreich

Vorstellung: Mittwoch, 4. Marz 2020,
19.30 Uhr

@ Landestheater Niederdsterreich
Rathausplatz 11
3100 St. Pélten

@ Kartenvorverkauf
Kartenbiro St. Pélten,
Rathausplatz 19,

3100 St. Pélten
Tel. 02742/90 80 80-600

@ Weitere Infos unter
www.landestheater.net

,Wanna Dance?*
Sommerball in Baden

Starten Sie mit ,Wanna Dance?”
am 11. Juni im prunkvollen Festsaal
des Grand Casino Baden festlich
in den Sommer. Schwingen Sie
auf 220 m?, der groBten Tanz-
flache aller Casino-Bélle, das
Tanzbein. Wahrend Sie bei dem
unvergleichlichen Tanzmusik-Mix,
edlen Gala-Tischen und dem
direkten Zugang zur groBzlgigen
Terrasse einen einzigartigen
Ballabend genieBen!

GEWINN: 1x2 Ballkarten inkl.
Sitzplatz, Gourmet-Snacks, Glas

Frizzante und BegriiBungsjetons
(95 Euro pro Person)

www.wannadance.at

W2X20

WIRTSCHAFTSBUND

Liste 1 - wirtschaftsbund Burgenland (OWB)
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Schoénheit und Wohlbefinden

fiir die ganze Familie

Bereits vor mehr als 100 Jahren hat Nivea die moderne Hautpflege
neu erfunden. Bis heute vertrauen Millionen Menschen unterschied-
lichster Hauttypen weltweit der Marke. Um diesem Vertrauen gerecht
zu werden, beschéftigen sich Forscher eingehend mit der Indivi-
dualitat der menschlichen Haut und ihrem Pflegebedarf je nach
Geschlecht, Alter oder auch klimatischen Bedingungen. Im Laufe
der Jahrzehnte wurden auf diese Weise viele innovative Hautpflege-
produkte entwickelt - vom Deodorant Gber Anti-Aging-Produkte
bis hin zum Sonnenschutz.

GEWINN: 1x Nivea-Beauty-Package fiir die ganze Familie,

bestehend aus 17 Produkten fiir Haut und Haar (100 Euro)

www.nivea.at

10 schau

»,Beauty Glow"“ - wie
frisch aus dem Urlaub

Der neue Dermalfiller ,Belotero
Revive” mit hochmolekularer, aber
gering vernetzter Hyaluronséure
(HA) und Glycerin ist fur jingere
Patienten geeignet, die ihre
Hautqualitat verbessern wollen. Mit
diesem Skin-Booster werden feine
Linien und Rétungen reduziert, die
Poren verfeinert und die Haut-
feuchtigkeit erhoht. Die angeregte
Kollagen-Produktion sorgt fur ein
ebenmaBiges Hautbild und tragt zu
einem aufgefrischten Aussehen bei.
,Belotero Revive” wird durch
gezielte Injektionen tUber mehrere
Behandlungen angewendet. Das
Ergebnis ist ein schoner, anhalten-
der ,Beauty Glow".

GEWINN: 1x1 ,,Belotero Revive“ -

Anti-Aging-Behandlung bei
Dr. Sabine Apfolterer (390 Euro)

Dr. Sabine Apfolterer

(Plastische Chirurgie)
LandstraBer HauptstraBe 146/12/1,
1030 Wien, und Medicent Baden,
Grundauerweg 15, 2500 Baden,
Tel. 01/353 14 49,
www.dieschoenheitschirurgin.at

Kraft der BIO-Trauben von Hillinger Cosmetics

Exklusive Leo-Hillinger-Geschenkbox aus Holz, gefillt mit
pflegenden Produkten aus Traubenkerndl: Hillinger-Cosmetics-
Komplettpflege fur das Gesicht, bestehend aus Anti-Aging-Tages-
und Nachtcreme sowie Anti-Aging-Gesichtsreinigung, weiters die
Anti-Aging-Maske und als optimale Vorbereitung das sanfte Peeling
- dazu eine Flasche Blaufrankisch.

GEWINN: 3 x1 Paket von Hillinger Cosmetics

www.hillinger-cosmetics.at

heft 112020
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Neues Haarstyling-Trio

Die beliebte PROluxe-Haarsty-
ling-Serie von Remington® wird
um die neue Midnight Edition
erweitert. Haarglatter, Haar-
trockner sowie kegelférmiger
Lockenstab lassen keine
Stylingwiinsche offen. Alle Tools
der Haarstyling-Serie sind mit
der OPTlheat-Technologie
ausgestattet. Ein integrierter
Sensor erkennt dabei, wenn die
gewahlte Temperatur unter-
schritten wird, und reguliert
diese dementsprechend fiir ein
haarschonendes Styling.
GEWINN: 1x Remington®
PROIluxe-Midnight-Styling-Trio,
bestehend aus Haarglatter
S9100B, Haartrockner AC9140B

und Lockenstab CI91W1B
(200 Euro)

at.remington-europe.com

Best of Books

JUVENANCE®
Beauty-Package

Umwelteinflisse, Alltagsstress
und der moderne Lifestyle
beeinflussen unser Wohlbefin-
den und hinterlassen Spuren in
unserem Gesicht. Die sichtbaren
Folgen: Linien und Falten pragen
sich ein, die Haut wird schlaff
und verliert an Elastizitat. Die
neue JUVENANCE® Epigen-
Gesichtspflege-Serie von Juvena
liefert nun den Schltssel fir eine
jugendliche Haut, spirbare
Frische und straffe Konturen.
GEWINN: 2 x JUVENANCE®
Beauty-Package bestehend

aus JUVENANCE® Epigen

Lifting Anti-Wrinkle Serum, 30 ml,
Anti-Wrinkle Day Cream, 50 ml,

und Anti-Wrinkle Night Cream,
50 ml (je 242 Euro).

www.juvena.com

GRATIS-APP
DOWNLOADEN

& MITSPIELEN
INFOS SEITE 6-7

Gesundes &
strahlendes Aussehen

Seit mehr als 25 Jahren hat sich
Ingrid Wala der sanften Methode
fur natirliche Schonheit
verschrieben. Qualitat, Kompe-
tenz und exzellente Beratung
sind der Beauty-Fachfrau ein
groBes Anliegen. Tag fur Tag:
,Glatte und gesunde Haut mit
vitaler Ausstrahlung ist weder
eine Frage des Alters noch des
Zufalls. Mit der richtigen Pflege
und speziell abgestimmten
Behandlungen kann jugendliche

Strahlkraft bis ins hohe Alter
bewahrt werden!” Auf Basis der
neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse werden bei
Topkapi/ Topskin die effizientes-
ten Methoden fur den individuel-
len Hauttyp angewendet.
GEWINN: 5 x Behandlungs-

gutschein von Topkapi/Topskin
(je 140 Euro)

Topkapi-Topskin

1., Kohlmarkt 5, Bel Etage,
Tel. 01/532 62 32-15
office@topkapi.at,
www.topkapi.at

Seitenweise Inspiration finden Sie ab Silke Heimes W] nawaniel
sofort bei uns im schau-Magazin mit ok : "
“Fake & Fiction

Barbara Kaudelka. Die Schauspielerin
und leidenschaftliche Leserin stellt uns
ihre personliche Buch-Auswahl jeweils
zum Thema der aktuellen Ausgabe vor.
Diesmal drehte sich alles um den
perfekten Start ins neue Jahr und um
Blicher wie ,Leichter werden” von

Dr. med. Christian Matthai oder ,Der
Fett-Versteher” von Prof. Dr. Alexander

fovteiAre
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< ' Morbert Prisipp

Bartelt. L‘ij I :._‘I.IL:HJ
Mehr zu den | nop
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Seite 87
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F w 1 DIE 365-TAGE-CHALLENGE o s e
In einer unterhalt- §5 e i
samen Riickschau TERNE -3'.
gibt Gerda Rogers
Einblick in die
Geheimnisse ihres
abenteuerlichen Interview mit

Lebens mit den ¥
Sternen. §

Gerda Rogers
ab Seite 18




CEWE-FOTOBUCH

Es gibt wohl kaum eine schénere Moglichkeit, Reise- und Urlaubs-
erinnerungen individuell festzuhalten, als mit dem selbst gestalteten
Fotobuch von CEWE. Mithilfe der Gestaltungssoftware lasst sich mit
ein paar einfachen Klicks ein echtes Unikat erstellen. Den besonde-
ren Touch verleihen glanzvolle Veredelungen, die auf dem Hardcover
ausgewdhlte Elemente splr- und sichtbar hervorheben. Das neueste
Highlight: Veredelung mit Roségold.

GEWINN: 3 x 50-Euro-Gutschein fiir ein CEWE-FOTOBUCH

www.cewe-fotobuch.at

. NUR DIE BESTEN |

Einzigartiger Geschmack und volles Aroma

Echte Kaffeeliebhaber schworen bei der Zubereitung auf frisch
gemahlene Bohnen fir volles Aroma und besten Geschmack. Grind &
Brew Digitale Kaffeemaschinen von Russell Hobbs vereinen Filter-
kaffeemaschine und Kaffeemuhle in einem leistungsstarken Gerat.
Ausgestattet mit einem integrierten Kegelmahlwerk, lasst sich aus
ganzen Bohnen Kaffee mit hervorragendem Aroma zubereiten.
GEWINN: 1x Russel Hobbs Grind & Brew Digitale Glas-Kaffeemaschine,

(169,99 Euro)

at.russellhobbs.com

Harald Sautner
Mit dem Golser Bier
ist er amtierender
Staatsmeig'éter

Martin Karlo
Produkte vorn Grau
rind und:Mangalitza

- schwein aus dem

Nationalpark

300 Sonnentage, pannonisches Klima, der Neusiedler See und die landwirtschaftliche Vielfalt bringen Produkte von herausragender Qualitat und Einzig-
artigkeit hervor. Hinter den erlesenen Genussen stehen Sorgfalt und Liebe der regionalen Produzenten. Im StarClub haben sich die Besten der Region mit
der St. Martins Therme & Lodge zusammengeschlossen, um lhnen einen Ausflug in die Region Neusiedler See noch schmackhafter zu machen. Wo Sie die

besten Produzenten finden, erfahren Sie auf unserer Webseite. Folgen Sie der Spur: www.starclub.at
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lhr erster Schritt in
Richtung Weinprofi

Die Welt der Weine ist so
komplex wie kostlich. Mit dem
schau-Club erleben Sie eine
exklusive Weinverkostung im
Wineshop Parndorf. Sie lernen
die Grundlagen der Weinverkos-
tung und Weinbeurteilung
kennen und erfahren mehr zu
Rebsorten und Anbaugebieten.
Eine erlesene Auswahl an
Weinen wird vor Ort offeriert.
Ubrigens: Der Wineshop
Parndorf veranstaltet auch
Weinseminare flr
Fortgeschrittene.

GEWINN: 3 x2 Platze fir eine
Weinverkostung mit Andreas
Leithner, Chef des Wineshop

Parndorf Wineshop-Parndorf-Chef
Wineshop Parndorf, Andreas Leithner begrl'ljﬁt /

: die schau-Club-Gewifiner. | .
Heidenhofweg 9, 7111 Parndorf IR S - :
shop@wein-logistik.at u ‘ -
www.wein-logistik.at l' L!) % /

FOTOS: CEWE FOTOBUCH, RUSSELHOBBS, TANJA HOFER

Michael Goldenitsch

Bécktin St. Andrd am
icksee 'das feinste '
Br 5

mbiniert im Wein
Burgenland in Neusied| -
am See gekonnt Wein,!
inarik und Kultur

“Reter Szigeti FifH
Ustlin'Gols fir seineny'
feine Sekt bekannts
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SailerS VINOTHEK BURGEI
in Frauenkirchen ist der Treffpunkt
fir Wein- und Kulturfreunde
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STEVEN SEAGAL UND DIE SHAOLIN-MONCHE

Fernost meets Hollywood

Gibt's doch gar nicht:
\ Dank mentaler Starke
machen die Shaolin-
Monche unglaubliche
Kunststticke moglich.

TEXT VON CHRISTOPH BERNDL

Mit unglaublichen kérperlichen Fahigkeiten aufgrund geistiger Starke
begeistern die Shaolin-Ménche seit 25 Jahren Millionen Besucher. Zum
Jubildum bekommen sie dabei prominente Unterstiitzung: Martial-Arts-lkone,
Actionstar, Shaolin-Fan Steven Seagal hilft dabei, das Thema zu promoten.

FUR STEVEN SEAGAL IST die
Aufgabe eine noble Ehrensache. Er
hilft mit, der Jubiliumstour der Sha-
olin-Ménche durch elf europiische
Linder die entsprechende offentli-
che Aufmerksamkeit zu sichern. Am
Anfang jeder Vorstellung wird er das
Publikum mittels Videobotschaft
begriifien und auf das Thema ein-
stimmen.

Actionstar und Martial-Arts-lkone

Seagal ist aber nicht blof irgendein
prominenter Staraufputz, sondern
passt wie kein Zweiter perfekt zum
Thema. Bereits seit seiner Kindheit
ist er ein Fan der Shaolin-Ménche.
Sie haben sein Interesse fiir
Kampfsport geweckt. Die meisten
kennen Seagal als Darsteller in di-

versen Action- und Martial-Arts-
Krachern. Hier wird allerdings nicht
mit Effekten nachgeholfen, er kann
es wirklich — und das noch dazu
meisterhaft gut. Bei Seagal ist alles

yhandgemacht®. Was auf der Lein-

wand so einfach aussieht, ist das Er-
gebnis jahrelangen Trainings. Steven
Seagal ist Aikido-Meister im sieben-
ten Dan, einem der hochsten Grade,

die man erreichen kann. Als erster
Nicht-Asiate fithrte er im japani-
schen Osaka eine Kampfkunst-
schule und lehrte dort.

Eingefidelt wurde die Kooperation
von Veranstalter Herbert Fechter,
dem Erfinder der Shaolin-Shows.
schau traf Fechter und Seagal zum
Interview.

» weiter auf Seite 16




,Beharrlichkeit
ist der Schliissel
zu fast allem
im Leben.”

Steven Seagal Uiber seine
»Geheimwaffe“. Er wird die
Jubildumsshow-Besucher
mittels Vidoebotschaft
begriiBen und einstimmen.

FOTOS: WOLFGANG AMRI, DARIA BULAVINA
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Wie ist eigentlich die Idee zu den
Shaolin-Shows entstanden?
HerBerT FECHTER: Im Jahr 1995
hat der Shaolin-Tempel sein
1.500-Jahre-Jubilium gefeiert. Aus
diesem Anlass haben sie jemanden
gesucht, der die Ideen des Zen-Bud-
dhismus und des Kung-Fu aufSer-
halb von China verbreitet. Durch
einen Zufall sind sie auf mich gesto-
fen. Die Idee fiir die Shaolin-Shows
ist in Wien entstanden und von hier
aus um die ganze Welt gegangen.
Darauf bin ich auch sehr stolz. Seit-
her haben wir ihre unglaublichen
Krifte in mehr als 5.000 Vorstellun-
gen auf finf Kontinenten prisen-
tiert. Mit unserer Produktion waren
wir im Stande, dem Publikum auch
Inhalte zu vermitteln, nicht nur

oberflichliche Unterhaltung.

Wo haben Sie Steven Seagal
kennengelernt?

HerBERT FECHTER: Das erste Zu-
sammentreffen fand 2019 in Moskau
statt. Ein Freund hat uns vorgestellt.
Dabei erzihlte mir Seagal, dass die
Shaolin-Moénche fiir seinen Lebens-
weg eine wichtige Rolle gespielt ha-
ben. Er hat schon als Kind die Sha-
olin-Ménche gesehen und verehrt.
Sie waren der Grund dafiir, dass er
selbst mit dem Kampfsport begon-
nen hat, lange in Japan gelebt hat
und dort zum Aikidé-Meister
wurde. Gleichzeitig hat er auch sei-
nen beruflichen Weg als Actionstar

gefunden.

Was kénnen wir alle vom Thema
Kampfsport lernen?

STEVEN SEAGAL: Ich habe einen
Stein bei mir im Badezimmer liegen,
und in diesen ist das Wort Persever-
ance eingraviert. Es sind Ausdauer
und Beharrlichkeit, die wir von den
Kampfsportkiinsten lernen kénnen.
Jeden Morgen nach dem Aufstehen
sehe ich ihn an und denke iiber die
Tiefe der Ausdauer nach. Beharr-
lichkeit ist der Schliissel zu fast allem
im Leben.

Viele Menschen tun sich schwer
damit, Ziele zu erreichen,
dranzubleiben. Setzen Sie selbst
sich eigentlich auch Ziele?
STEVEN SEAGAL: Ja, natiirlich versu-
che ich, mir Ziele zu setzen. Im Mo-
ment konzentriere ich mich aber nur
auf ehrliche und aufrichtige Bemii-
hungen, um mit der Wahrheit
durchs Leben zu wandern.

16 schau

Und wenn einmal Probleme
auftreten?

STEVEN SEAGAL: Ich habe gelernt,
erst einmal tief durchzuatmen und
ein bisschen geduldiger zu sein. Ge-
duld ist sehr hilfreich, wenn es da-
rum geht, mit grofen Hindernissen
konfrontiert zu sein.

Warum faszinieren die Shaolin-
Monche seit so vielen Jahren?
HEerBerT FECHTER: Der Tempel der
Shaolin ist das Zentrum der mysti-
schen Energie. Nirgendwo sonst auf
der Welt vereinen sich spirituelle
Energie und kérperliche Kraft in
dhnlicher Weise und das seit mehr
als eineinhalb Jahrtausenden. Wir

laden die Besucher ein, mit uns
einen Blick hinter die Mauern zu

werfen. Das ist wie ein Blick durch
ein Zeitfenster, welches Gegenwart,
Vergangenheit und Zukunft ver-
schmelzen ldsst.

Metall, das auf Képfen zerberstet,
Nadeln, die durch Glas geworfen
werden, und Balanceakte auf
messerscharfen Speeren: Was ist
das Geheimnis?

HEerBERT FECHTER: Wir lassen die
Giste meisterhafte Momente erle-
ben, die so iberwiltigend und
machtvoll sind, dass sie danach die
Welt mit neuen Augen schen wer-
den. In den letzten 25 Jahren haben

mehr als fiinf Millionen Menschen
einen solchen Moment erlebt und
Krifte bewundert, die die Gesetze
der Physik iiberwinden, und das al-
les mittels physischer Stirke, die aus
der inneren Ruhe kommt.

Bleibt zum Schluss die Frage, wie
Steven Seagal seine Rolle im
Rahmen der aktuellen Shaolin-
Tour beschreiben wiirde?

STEVEN SEAGAL: Meinen Part kann
ich mir so vorstellen, dass er mir das
Gefiihl gibt, hier zu einer ganz be-
sonderen Sache beizutragen. Dass es
gut fiir alle ist, nicht nur gut fiir
mich.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

SHAOLIN-MONCHE
LIVE ERLEBEN
MEHR AUF

SEITE 9

Mit Steven Seagal beim Iriterview
im Shaolin Wushu Training Center
im zweiten Bezirk.

Die Mdnche des Shaolin
Kung Fu -die Jubildumsshow

Unter anderem:

7. und 8. Marz, Wien (Stadthalle F)
13. Mérz, Eisenstadt, (Kulturzentrum)
14. Marz, St. Polten (VAZ)

15. Mérz, Wr. Neustadt (Arena Nova)

Mehr Infos:
www.fechter-management.com

heft 112020
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SO SCHMECKT
A LA CARTE
DAS PROBIER-ABO

EINE FLASCHE I AURENT-PERRIER LA CUVEE
UND ZWEI AUSGABEN VON A LA CARTE
FUR NUR € 40—

T
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Bestellen Sie |hr A la Carte-Probier-Abo um nur € 40,-:

Sie erhalten dafir 2 Ausgaben des A la Carte-Magazins®

und 1 Flasche Laurent-Perrier La Cuvée™ zugeschickt.

E-Mail an: bestellen@alacarte.at oder Telefon: 01-740 77-866

Dieses Angebot gilt nur in Osterreich bis 31. M&rz 2020 und solange der Vorrat an Champagner
reicht. Druckfehler und Irrtum vorbehalten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Barabldse nicht
mdglich. Die Zustellung des Champagners erfolgt nach verbuchtem Zahlungseingang.

* Normalpreis im Zeitschriftenhandel: € 8,— pro Ausgabe
** Empfohlener Verkaufspreis im Einzelhandel: € 44,90
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Sie zahlt zu den bekanntesten Astrologinnen im deutschsprachigen

Raum und ist die am meisten gegoogelte Frau Osterreichs: schau

traf Gerda Rogers (78) zum Talk Uber Astrologie und Schicksal. Dabei
verriet sie uns, wie die Sterne uns den Weg weisen, die neue Bundes-
regierung befliigeln und sogar das Weltklima beeinflussen kénnen.

GERDA ROGERS

HANDSIGNIERTES
ROGERS-BUCH
MEHR AUF SEITE 11

schau
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Osterreichs funkelnster
Stern am Astro-Himmel

TEXT UND INTERVIEW: CHRISTOPH BERNDL

Wohin sind nur all die Autos ver-
schwunden? Dieser Gedanke
kommt mir augenblicklich in den
Sinn, als ich durch die engen Gassen
in Baden bei Wien zu meinem In-
terview mit Gerda Rogers steuere.
Hier will ich erfahren, was uns die
Astrologie heuer mit auf den Weg
durchs Jahr geben will. Bergauf geht
es durch eine schmucke Villenge-
gend, die unterhalb des beliebten
Ausblickspunkts Faberhéhe male-
risch am westlichen Rand der be-
rithmten Kurstadt vor den Toren der
Hauptstadt liegt.

Hier reiht sich ein imposantes
Domizil ans nichste. Zwischen viel
Wow entdecke ich allerdings auch so
manches Au. Die Regel ,, Geschmack
kann man nicht kaufen“ findet hier
eindeutig wieder einmal Bestitigung.
Vor knapp 20 Jahren hat Gerda
Rogers hier durch Zufall, eine Zei-
tungsannonce und das Schicksal ha-
ben sie gelotst, ihr Traumgrundstiick
entdeckt und spontan beschlossen,
ein Haus zu bauen. Gesagt, getan —
und so wurde 2002 der Lebensmit-
telpunkt vom Linzer Péstlingberg
nach Baden verlegt.

Zuerst einmal Vogel fiittern
Als ich aus dem Auto steige, entde-

cke ich gleich die zierliche blonde
Gestalt im Garten. ,,Guten Morgen,
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Frau Rogers, darf ich
schon reinkommen? Ich
bin ein bisschen friiher
dran®, rufe ich ihr zu. ,Ja,
natiirlich. Ich habe nur
noch schnell
Vogel  gefiittere.®

meine

Thr eigener hat die Erde

leider bereits verlassen,

Hundeplatzerln gibt es

trotzdem mehrere im

Haus.

,Heute habe ich nur mehr
Gasthunde®, erzihlt

Clemens Trischler,
Buchautor und ,,Zieh-
sohn“ von Gerda
Rogers, offnet die
Tiire. Gemeinsam mit
Rogers hat der Autor
und Kiinstlermanager
2018 die Biografie
»Gerda Rogers — Ein
Leben mit den
Sternen® geschrieben.

Gerda Rogers
Ein Leben mit
den Sternen

In einer unterhaltsamen
Ruckschau gibt Gerda
Rogers Einblick in die

Geheimnisse ihres abenteu-

erlichen Lebens, das stets

begleitet war von der Macht
der Sterne.

Von Gerda Rogers und
Clemens Trischler,
180 Seiten, erschienen im

Gerda Rogers. ,Mich
besucht immer wieder
der Hund vom Tho-
mas Kamenar oder
die Shirley von mei-
ner besten Freundin
Chris Lohner. Dem-
nichst ist die Chris
wieder in Jamaica und

da bleibt die Shirley

Das Buch wurde, we-
nig iberraschend,
zum Bestseller. Das ist
kaum verwunderlich, denn was die
Starastrologin anfasst, wird meistens
zum Erfolg. Eigentlich wenig ver-
wunderlich bei dem guten Draht zu
den Sternen.

Im Wohnsalon im ersten Stock,
durch die groflen Fenster hat man
einen traumhaften Blick in Rich-
tung Leithagebirge und iiber die
Kurstad, folgt eine herzliche Begrii-
Bung. Gerda Rogers, ganz in Creme-
tonen gekleidet und bestens gelaunt,
erzihlt gleich munter drauflos. Uber
die Geschichte des Hauses, ihre
Liebe zum Garten und fiir Hunde.

Goldegg Verlag, 19,95 Euro,
ISBN 978-3990600627

bei mir. Die will
nachher meist gar
nicht mehr nach

Hause. Fiir mich ist es
auch toll, denn ein eigener Hund
kime in meinem Alter und bei
meinen vielen Terminen nicht mehr
in Frage.”

Ein echtes Neujahrsbaby

Als Neujahrsbaby feierte Gerda
Rogers am 1. Jinner ihren 78. Ge-
burtstag — und den sicht man ihr de-
finitiv nicht an. ,Schauen Sie, ich
habe nie viel getrunken, nicht ge-
raucht und auch die Sonne nicht zu
exzessiv genossen. Mit Erfolg, wie
man eindeutig sieht.

Seit knapp drei Jahrzehnten prisen-
tierc Gerda Rogers auf Osterreichs
grofitem Radiosender O3 ihre
ySternstunden. War das ein Erfolg,
der sich absehen lief3? ,Nein, den
konnte auch ich nicht durch die
Sterne sehen. Wir haben damals ge-
sagt: ,Wir probieren’s, schauen wir,
ob’s ankommt.® Tja, das Interesse
war da.“ Den Beruf Astrologin hat
Gerda Rogers iibrigens erst spiter in
ihrem Leben gewihlt. Gemeinsam
mit ihrer Zwillingsschwester Renate
betrieb sie davor ein Modegeschift.
Wie kam iiberhaupt das Interesse
fiirs Thema Sternenkunde? ,Ich bin
ein Steinbock mit einem Skorpion-
Aszendenten, und der Skorpion hat
einen Hang zu Mystik. Das Uner-
forschte interessiert ihn. Schon als
junges Midchen bin ich auch gern
zu Kartenlegern gegangen. Ich habe
dann in Amerika gelebt und sehr
lange in Rom, und da war ich wahr-
scheinlich auch wieder in so einer
groflen Lebensumstellungsphase,
und da wirst du ja eine Suchende. In
Amerika war ich einmal bei einer
Astrologin und die meinte: ,Machen
Sie es sich doch selbst. Sie haben da
so eine Astrologenkonstellation. Es
wundert mich nicht, dass Sie bei mir
sind.® Da hat es bei mir Klick ge-
macht.”

Zuriick in Italien setzte Gerda Ro-
gers das Vorhaben in die Tat um. ,In

heft 112020
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,Die Astrologie ist
eine Stiitze, eine
Hilfe, weil tun musst
du es ohnehin
selber.

Gerda Rogers

-

Einftihlsam und
aufschlussreich:

Gerda Rogers gilt als

erste Adresse in Osterreich,
wenn es um den Blick in
die Sterne geht.

schau 19
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Rom folgten dann die ersten Versu-
che. In Italien war die Astrologic
schon sehr salonfihig, was sie ja bei
uns hier gar nicht war. Ich war bei
Astrologiekongressen und habe mir
das einmal angehort. Das war zwar
ein bisserl schwierig in italienischer
Sprache, aber es ist gegangen. Es hat
mein Interesse geweckt. Spiter habe
ich dann Michael Roscher kennen-
gelernt. Er war einer der Pioniere
der modernen Astrologie in
Deutschland. Er hat viele Biicher
geschrieben und ist leider verstorben
inzwischen. Er hat mich dann auch
besucht, und wir haben immer so
nette Talks gehabt. Auf einmal bin
ich draufgekommen, und das hat er
auch festgestellt, wahrscheinlich
mein Steinbock, dass ich in der
Deutung so gut war. Er war super in
dieser psychologischen Astrologie,
was natiirlich das Grundthema ist.
Ich wollte aber immer wissen, wie
geht das weiter? Was kommt da
raus? Und da hat er gesagt: ,Also, du
bist sensationell darin, die Zusam-
menhinge zu erfassen, die Dinge re-
alistisch, niichtern zu sehen, auch
die Vergangenheit und den weiteren
Weg.* Ja, das war’s. Dann habe ich
mich natiirlich wirklich in die As-
trologie hingearbeitet und dahinter-
geklemme.

Einstieg mit viel ,,Harmony“

Der Erfolg lief§ dann nicht lange auf
sich warten, erinnert sich Gerda Ro-
gers. ,Damals kamen alle zu mir
und sagten: ,Du, schau mir mal
nach, du kannst das doch. Dann
kam der ORF in Linz auf mich zu.
Die hatten eine Serie, die hat ,Har-
mony* geheiflen. Da war mal ein As-
trologe, ein Homdopath, ein Kar-
tenleger, ein Hellseher zu Gast. Die
haben mich dann einmal eingeladen,
und ich war die Erste, die das in Os-
terreich gemacht hat: Menschen, die
ich nicht kenne, die mich anrufen
und nach dem Horoskop fragen
kénnen. Das hat ja wirklich einge-
schlagen wie eine Bombe. Das Lan-
desstudio meinte dann: ,So eine Re-
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sonanz auf eine Sendung haben wir
noch nie bekommen.® Dann kam
ein Moderator, der bei O3 immer
das Nachtradio gemacht hat, zu mir
und sagte: ,Machen Sie doch bei uns
einen Nachtflug auf O3. Wollen Sie
das einmal probieren?* Ja, sag ich,
ich komme. Das hat auch so einge-
schlagen, dass 03 gesagt hat: ,Ei-
gentlich miissten wir da ja ein For-
mat draus machen, eine Sendung.
Dann ist die Sendung ,Sternstunden’
entstanden, und keiner hat gewusst,
wie lang es geht. Probieren wir’s mal.
Vielleicht liuft’s ein Jahr, zwei Jahre,
schauen wir’s uns an. Inzwischen
sind es 28 Jahre, und das Interesse ist
nach wie vor da. Ich wiirde sogar sa-
gen, bei der Jugend steigend.

Jugend im Bann der Sterne

Mittlerweile erobern Astro-Emojis
und Sterndeutungs-Apps auch die
Smartphones der jungen Genera-
tion. Warum das Thema ,,Sternderl
schauen® bei den Jungen so gut
funktioniert, liegt fiir Gerda Rogers

J

auf der Hand: ,Ich glaube, dass sie
durch diese vielen Einfliisse iiber die
modernen Medien irgendwie schon
nicht mehr wissen, wo es lang geht.
Sie sind Suchende geworden. Ich
sehe auch, dass sie nicht nur wegen
Liebesgeschichten zu mir kommen.
Sie kommen zu mir und sagen:
Jetzt mochte ich einmal von Thnen
wissen, wo sind denn meine Bega-
bungen, meine Talente? Was soll ich
beruflich machen?* Berufsentschei-
dung iiber die Astrologie. Die Ju-
gend braucht wieder eine gewisse
Linie, eine Geborgenheit. Dass ih-
nen jemand sagt, wo der Weg lang
geht. Da ist die Astrologie natiirlich
irgendwie so eine Stiitze, eine Hilfe,
weil tun musst du es ohnehin selber.
Was kann die Astrologie eigentlich
in unserem Leben leisten? ,Sie gibt
eine Richtung vor. Das Horoskop,
glaube ich, kann ecine Zeitabkiir-
zung sein, eine Lebenslandkarte.
Wo stehe ich? Welchen Weg muss
ich jetzt gehen? Wenn ich heute ein
Wissender bin, dann werde ich si-
cher mit einer Situation besser um-
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Der Froschkonig
im Garten hat fiir'die *
Astrologin besondere
Bedeutung: Denn die
Liebe ist eines der
Topthemen ihrer Klienten.
Sie selbst ist zweimal
geschieden und
glicklicher Single.

-

gehen kénnen, als wenn ich mit
dem Auto einfach ohne Landkarte
losfahre. Dann irre ich herum®, er-

klirt Gerda Rogers.
Der Mond als Jahresherrscher

2020 steht {ibrigens im Zeichen des
Mondes, und dieser méchtige Planet
wird uns laut Gerda Rogers heuer
alle besonders beeinflussen. ,Ich
schau mir immer im Horoskop die
Mondposition an. Der Mond ist
auch die Seele, die Wahrnehmung.
Wie steht die? Ist die etwas proble-
matisch, etwas depressiver, melan-
cholischer gelagert? Oder forsch
und iiber Bord gehend? Das gibt es
ja auch bitte, und das ist auch nicht
gut.“ Aber nicht nur unsere Ge-
fithlswelt sieht Gerda Rogers heuer
besonders beeinflusst, auch das
Klima wird vom Mond diktiert.
JIch bin sicher, dass der Mond auch
mit dem Klima zu tun hat. Weil
Mond, Erde und Kosmos zusam-
menhingen. Wasser, Ebbe und Flut.
Der Mond beeinflusst auch das Wet-
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Das SEAT & More Upgrade.

Du bist hiersicht bei
.+Wunsch dir was*!

5 Jahre Garantie' ‘
auf alle Modelle seat.at

Jetzt bis zu
< 3.000,- Upgrade-Pramie?
fUr deine Extrawunsche.
=

T

'5 Jahre Garantie oder 100.000 km Laufleistung, je nachdem was friher eintritt.

2Pramie inkl. Mwst. und NoVA, unterschiedliche Pramienhohe pro Aktionsmodell und Ausstattungsvariante. Wird bei Kauf bis 30.06.2020 eines Neuwagens der
Aktionsmodelle (ausgen. Mii, Ibiza Cool und CUPRA) vom Listenpreis in Abzug gebracht. Keine Barablése maglich. Prémie kann nur einmal pro Fahrzeugkauf in
Anspruch genommen werden. Details auf seat.at/konfigurieren-kaufen/aktuelle-aktionen
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Alles Rogers?
So wird lhr Jahr 202

Exklusiv flir schau prasentiert Gerda Rogers die Minihoroskope
flr alle zwolf Tierkreiszeichen. Detaillierte Einzelhoroskope und
persoénliche Beratungen auf www.rogers.at
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Wer gewissenhaft Ordnung schafft, ) Zwillinge:
wird am Ende triumphieren. Das neue : .
Jahr bringt noch einige saturnische ! - Ein Jahr der Vorbereitung auf groBie
Herausforderungen, aber auch erste Erfolge. Von April bis Juni werden sich
neue Lichtblicke. Nur nicht zu voreilig ~4 tolle neue Chancen eréffnen, sowohl
und vor allem ab dem Sommer nicht q r beruflich a_lls auch privat. Danach__helBt
zu kriegerisch! Verstand und Geduld g I es 'aber, diese erst'en neuen Ansatze
werden Ende des Jahres belohnt. Stier: solide und geduldig ausbauen, um ab
2021 endgliltig zu neuen Horizonten
Machen Sie mehr aus der Gunst der und anhaltenden Erfolgen aufbrechen
Sterne und sichern Sie sich ab! zu kénnen.

Saturn, Jupiter und Pluto sind lhnen sehr
gewogen. Saturn zeigt Ihnen im Friihjahr
aber auch schon, worauf Sie langfristig
achten missen. Denken Sie nachhaltig
und bringen Sie lhre Schafchen zeit-
gerecht ins Trockene!

Krebs: é’)' \ ,d o,
)

Selbstkritisch und konstruktiv -
endgiiltige Bereinigung steht an! A '
Die saturnischen Herausforderungen ¢ ‘/
des letzten Jahres verstérken sich b d ' '

<

anno 2020 noch. Nehmen Sie iiberlegt / W {
und Schritt fiir Schritt tiberfallige 4‘\' \\
Korrekturen vor, vor allem an lhrer g .
und Schnellschiisse ab dem Sommer! > v (

|

eigenen Haltung. Keine Kurzschliisse 3
|
Zum Jahresende wird alles wieder gut. 3 %

SN\ Lowe:

\ R , , \ Erfolge fordern Verantwortung ein
8 ) / und nachhaltiges Handeln. Schon
-~ \ - o ¢ der Jahresanfang und die Monate ab
b ‘é ) Juli geben lhnen die Chance, viel zu
.‘- 4 [ (&k ~ erreichen. Saturn zeigt Ihnen aber auch
- S von April bis Juni, wo kiinftige Gefahren
- d und Risiken liegen. Gehen Sie daher
mit Inren Ambitionen verniinftig und
vorausschauend um! Die Baume
wachsen nicht in den Himmel. heft 112020
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Jungfrau:

.

Zeit der Selbstverwirklichung -
nutzen Sie die Gunst der Sterne!
Nehmen Sie heuer in Angriff, was Sie
schon lange vorhaben! Saturn, Jupiter
und Pluto ermutigen Sie und geben
lhnen Riickendeckung. So gut standen
lhre Chancen, sowohl beruflich als
auch in der Liebe lhr Gliick zu machen,
schon lange nicht mehr.

Schiitze:

Richten Sie sich auf dem Boden der
Tatsachen verniinftig ein! Ihr Herrscher
Jupiter steht jetzt im realistischen
Zeichen Steinbock und fordert Sie auf,
alles bisher Erreichte so zu etablieren,
dass Sie lange Freude daran haben.

heft 112020
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Waage:

Es ist noch viel zu tun, tun Sie es mit
Bedacht und Geduld! Auch wenn

lhnen Saturn noch schwierige Aufgaben
auferlegt: Von April bis Juni zeigt er
lhnen bereits, wohin die Reise gehen
soll. Danach kann es aber noch sehr
turbulent werden. Bewahren Sie Ruhe
und lassen Sie sich nicht durch Kurz-
schliisse von Ihrem Weg abbringen!

\
\&
)

Skorpion:

\l]

7\

r /

Z.

N\

Reduktion und Konzentration
aufs Wesentliche bringen Erfolg.

Auf niichterne Betrachtung kommt es
an: Was ist lhnen langfristig wirklich
wichtig? Richten Sie lhren Fokus voll
und ganz darauf und stellen Sie lhre
Prioritdten auf eine solide, dauerhafte
Basis. Merzen Sie Probleme, auf die
Sie Saturn von April bis Juni hinweist,
beizeiten und mit Verstand aus!

Steinbock:

Nur nicht aus der Ruhe bringen lassen!
Saturn steht auch noch anno 2020 auf
der Bremse, aber Jupiter hilft Ihnen, alle
Ihre Aufgaben erfolgreich abzuschlieBen.
Nehmen Sie sich nur nicht zu viel vor
und achten Sie besser auf Gesundheit
und Wohlbefinden! Speziell ab Juli
sollten Sie bewusst kurzer treten und
sich nicht zu kdmpferisch geben.

%;\?‘*ﬂ
\

Wassermann:

Schaffen Sie Ordnung, um auf der
sicheren Seite zu sein! Sehen Sie sich
von April bis Juni ganz genau an, worauf
Saturn Sie hinweist. Da ist der Hebel
anzusetzen, um ab Ende des Jahres
kinftige saturnische Priifungen zu
bestehen. Es ist das ideale Jahr, um
Versdumtes nachzuholen und sich
nachhaltige, gesunde Grundlagen

zu schaffen.

Fische:

Fester Boden gibt Ihren Gefiihlen

den richtigen Halt. Ein Jahr, um tatkraftig
anzupacken, statt zu traumen. Dann
kénnte sich auch mancher Traum
realisieren lassen. Beste Voraussetzungen
auch, um lhre Sehnsucht nach Sicher-
heit zu stillen. Saturn und Jupiter

geben lhnen verlédsslichen Riickhalt.
schau 23
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ter. Auch diese ganze Klimaverinde-
rung hingt damit zusammen.

Weil wir selbst emotional achtsamer
werden, verwundert es Rogers auch
nicht, dass Phinomene wie Fridays
for Future jetzt so erfolgreich sind.
Das Klimaproblem riickt immer
stirker in den Fokus. ,Es wird uns
bewusster. Die Erde ist ja ein Stein-
bock, und da stehen jetzt der zersts-
rerische Pluto drinnen und der Sa-
turn. Der Saturn hat dieses Thema
jetzt an die Oberfliche gebracht.
Das waren ja auch diese fiirchter-
lichen Wetterkapriolen, die Hitze,
diese Stiirme und Brinde. Ich
glaube, da ist jetzt einiges bewusst
geworden. Der Mond reprisentiert
jaauch den Menschen und das Volk,
und wir sollen jetzt halt einmal
wachsam werden, um das wieder
besser in den Griff zu bekommen.
Man geht wieder an die Wurzel,
wird wieder realistischer. Du siehst
die Natur wieder besser. Du baust
wieder mehr an, pflegst die Natur
wieder mehr. Also, das ist sicher
jetzt ein Thema geworden.

Kurz und Kogler?
Ein gutes Team!

Das Thema Klima ist eines, das auch
unsere neue tiirkis-griine Bundes-
regierung beschiftigen wird. Wie
stehen eigentlich die Sterne fiir Bun-
deskanzler Sebastian Kurz? ,Ich
habe das schon letztes Jahr gesehen,
wie dieser Crash war. Der geht bes-
ser raus, noch besser. Ich habe auch
viele Freunde, die in seinem Team
arbeiten, denen habe ich gesagt: ,Ihr
braucht keine Angst haben, ihr ge-
winnt das Haushoch. Denn es
stimmt auch die Linie, die er geht.
Er ist jung, er ist dynamisch. Man
soll ja in der Politik auch mal die
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jungen Leute ans Ruder lassen. Er
hat super Sterne und hat auch sehr
ruhig und tiberlegt, wie die Jungfrau
halt ist, diese Attacken iiber sich
ergehen lassen. Ich finde, dass die
Jungfrau sehr bodenstindig und re-
alistisch ist, auch ein sehr wirtschaft-
liches Sternzeichen. Das ist gar nicht
schlecht fiir Osterreich, dass jetzt
ein junger Jungfrau-Kanzler das
Land fithre. Osterreich ist ja ein
Skorpion mit Aszendent Stier, und
da passt das ganz gut zusammen.“
Und was halten die Sterne fiir Vize-
kanzler Werner Kogler parat? ,Der
Vizekanzler, der Herr Kogler, ist ein
Skorpion, und die haben jetzt auch
sehr gute Sterne. Dass er jetzt dieses
Umweltthema vertreten muss, das
passt ja wirklich in die Zeitqualitit
genau hinein. Hier ist die Wirt-
schaft, die Jungfrau, dort der Skor-
pion, das Mystische, Verindernde,
mit der Natur Verbundene, und den
haben wir jetzt als Vizekanzler. Ich
finde: ein gutes Team.“

Gute Vorsatze machen nur
bedingt Sinn

Dann wire natiirlich noch die Sache
mit den guten Vorsitzen. Wie hilt
es die Star-Astrologin damit?

Gerda Rogers
entspannt im
Interview mit schau-
Chefredakteur
Christoph Berndl

»Zwinge bringen gar nichts. Zur mir
kommen vielen Leute und fragen:
,Konnen Sie mir jetzt einmal einen
Zeitpunkt sagen, wann ich abneh-
men oder zum Rauchen aufhéren
soll? Ich glaube, es muss in jedem
selbst drinnen stecken: Jetzt ist der
Zeitpunkt gekommen, ich will mein
Leben indern. Das muss in dir
wachsen, da muss der Zeitpunke reif
sein.

Auch wenn rund um den Jahres-
wechsel Hochsaison in Sachen As-
trologie herrscht, so bleibt doch ei-
nes Fakt: Es gibt auch viele Kritiker,
die den Blick in die Sterne als Mum-
pitz abtun. Gerda Rogers sicht das
pragmatisch: ,Erstens einmal
braucht keiner zum Astrologen ge-
hen. Es ist ja mein freier Wille. Ich
kann mir das einmal anhéren und
mir ein Bild machen. Ist es was, ist
es nix? Das Problem ist natiirlich
auch, dass manche Menschen oft
mit einer sehr groflen Erwartungs-
haltung zum Astrologen gehen und
glauben, ihr Leben dndert sich im
Moment. Ich bin die Gerda Rogers,
und ich kann morgen auch nicht die
Liz Taylor werden. Die Méglichkeit
gibt es nicht, verstehen Sie? Es muss
ja in meinem Rahmen drinnen sein.
Es gibt Menschen die ein unglaub-

Wie doch die Zeit vergeht. Die Liebe zu
sanften Beigetdnen und Animalprints ist
Gerda Rogers allerdings geblieben.

lich interessantes, umwerfendes
Schicksal haben, und dann gibt es
auch noch Menschen, deren Leben
recht ruhig dahingeht. Wo man
sagt: ,Angenehm, aber langweilig.*
Es soll sich’s jeder anschauen und
sich selbst eine Meinung bilden.
Wogegen ich mich ein bisser] wehre,
ist andere dafiir zu verurteilen, dass
sie zum Astrologen gehen. Das ist
auch nicht richtig. Wir haben doch
alle einen freien Willen.“

Sterne fiir Gerda Rogers

Bleibt zum Schluss noch die Frage
nach den eigenen Sternen. Wie sieht
es 2020 fiir Gerda Rogers aus? ,Ich
habe heuer den Jupiter auf meiner
Sonne stehen. Ich bin ein Stein-
bockkind. Der Jupiter raste ja im
Dezember auf meine Sonne zu, und
auf einmal wurde ich zur Google-
Kénigin erkoren: die meistgegoo-
gelte Frau Osterreichs. Da habe ich
mir nur gedacht: ,Ah, schau’. Ich
freue mich auch, dass ich arbeiten
kann, in erster Linie, dass ich ge-
sund bin. Ich bin ja auch nicht mehr
die Jiingste. Ich habe ein Leben mit
netten Menschen und Gesundheit
und warte auf die schénen Dinge,
die noch kommen. Ich glaube, ich
werde noch einmal ein Buch schrei-
ben. Die Gedanken sind schon da.
Die entstehen ja auch unter Jupiter.
Und sonst einfach brav leben und
hoffen, dass die Welt noch lange be-
steht. Er ist so schon, der Planet

Erde. Mehr will ich nicht.“ ///

Wer ist Gerda Rogers?

Geboren wurde Gerda Rogers

am 1. Janner 1942 in Mahrisch
Schénberg in Tschechien. Sie
lebte lange in Linz und moderiert
seit 1991 die Astrologie-Sendung
Sternstunden auf 03. Heute zihlt
sie zu den bekanntesten Astrolo-
ginnen im deutschsprachigen
Raum. Sie ist zwei Mal geschieden,
hat einen Sohn aus erster Ehe hat
und eine eineiige Zwillingsschwes-
ter. Heute lebt sie in Baden

bei Wien.

heft 112020
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WILLKOMMEN ZURU

Die Party Vor
grofien Crash

TEXT VON CHRISTOPH BE,_RNDL 78

Mit den ersten beiden Staffeln von ,Babylon Berlin* hat SKky in Sack
eigenproduzierte Serien ein neues Kapitel beziiglich Qualitat aufgesc
Jetzt will man die Erfolgsgeschichte mit zwélIf neuen Folgen fortschreibe
zuriick ins ausschweifende Berlin der spaten 1920er-Jahre, kurz vor Au:
Weltwirtschaftskrise. Das opulente Setting, ein Mord an einer Schausp

Ermittlungen im Drogenmilieu liefern diesmal die Zutaten fiir packende



Prickelnde
Spannung und
knisternde Erotik
warten auch in den
zwolf neuen Folgen.
In den Hauptrollen
brillieren erneut
Volker Bruch
(Gereon Rath) und
Liv Lisa Fries
(Charlotte Ritter).

-,

KUNDEN ZU FINDEN,
MITUNTER SCHWER. Sie an
sich zu binden, umso mehr. Doch
hat man sich erst einmal eine treue
»Fanbase“ erarbeitet, verfiigt man

kann ein Lied davon singen. Das gilt

Denn was daheim am Fernseher

bote machen den Konsumenten
selbst zum Programmdirektor. Und
bei der Moglichkeit, monatlich sein

bewerb um eine loyale Klientel bei

len neben aktuellen Blockbustern
und exklusiven Senderechten vor

T trale Rolle.

¢ DerfiPass‘ setzt Sky
® aauchheuer MaBstabe
e f " im Fiction-Bereich.“

Marcus Ammon, Senior Vice President
Original Production bei Sky

iiber ein stabiles Fundament, auf
das man in Zukunft aufbauen kann.
Jeder, der im Geschiftsleben titig ist,

freilich auch fiir Entertainment-
Anbieter und Streaming-Dienste.

lduft oder unterwegs mittels Smart-
phone oder Tablet genossen wird,
bestimmt heute zusehends der Kon-
sument selbst. On-demand-Ange-

Abo zu kiindigen, ist der Wett-
den grof8en Plattformen lingst ent-

brannt. Wenn es darum geht, Allein-
stellungsmerkmale zu schaffen, spie-

allem Eigenproduktionen eine zen-

Igim Seriﬁ

Mit ,,Babylon Berlin® ist Sky dab.
ein wahrer Goldgriff gelungen.
Plot, der im Berlin der spi
1920er-Jahre angesiedelt ist, traf}
den Sky-Kunden ins Schw
Durchschnittlich rund 570.000
seher wurden in den ersten bei
Staffeln pro Folge gezihle. D
macht ,,Babylon Berlin® zu einer der
erfolgreichsten Serien im deutsch-
sprachigen Sky-Angebot. Neben der
packenden Romanvorlage ,Der
nasse Fisch“ von Volker Kutscher
sorgten der starke Cast rund um
Volker Bruch, er spielt den Krimi-
nalkommissar Gereon Rath, und die
bezaubernde Liv Lisa Fries als Char-
lotte Ritter sowie eine Produktion
auf internationalem Topniveau fiir
packende Serienunterhaltung.

Sky liefert ersten Fiction-
Hohepunkt zum Jahresauftakt

Wie wichtig ,Babylon Berlin® fiir
Sky ist, ldsst sich auch an den nack-
ten Zahlen ablesen. Die Kosten
fiir die ersten beiden Staffeln werden
mit 40 Millionen Euro beziffert.
Bei insgesamt 16 Episoden kommt
man somit auf 2,5 Millionen Euro
pro Folge. Dafiir lieferte das Auto-
ren- und Regietrio Tom Tykwer,
Henk Handloegten und Achim von
Borries allerdings ein wahres Fest fiir
die Augen. Jetzt liuft die dritte Staf-
fel von ,Babylon Berlin“ auf Sky —
und die Latte liegt dementsprechend
hoch.

Mit der Ausstrahlung der dritten
Staffel geht Sky mit einem echten
Highlight ins aktuelle Jahr. Wire ein
Start zu Weihnachten nicht noch
prominenter gewesen? ,Sie wissen ja

FOTOS: FREDERIC BATIER, ARD/SKY
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nicht, was dann noch alles kommt*,
sagt Marcus Ammon, Senior Vice
President Original Production bei
Sky. ,.Es wire jetzt aber auch schade,
so eine grofle Produktion ein Jahr
lang liegen zu lassen und abzuwar-
ten. Wir haben uns tatsichlich tiber-
legt, ob wir’s noch vor Weihnachten
ausstrahlen. Aber man begibt sich
hier dann auf ein ganz anderes
,Schlachtfeld. Vor Weihnachten
schieflen natiirlich alle aus allen
Rohren. Ob das die klassischen Sen-
der oder die Streamer sind. Da wird
viel Neues gelauncht und natiirlich
noch mehr um die Zeit, die Auf-
merksamkeit der Zuschauer gebuhlt.
So fanden wir jetzt den Jinner sogar
als einen idealen Starttermin.“

Megabudget auch fiir Staffel 3

Auch diesmal stand ein Millionen-
budget fiir die zwdlf Folgen bereit.
Unter anderem sorgt dabei der Ver-
kauf der Serie ins Ausland fiir die
notwendigen Mittel. In iiber 100
Lindern war ,Babylon Berlin® bis-
lang zu sehen, in den USA etwa bei
Netflix, in einer synchronisierten
Fassung. Gab es eigentlich nie Zwei-
fel an der Dimension des Projekes?
JInhaltlich nein. Wir haben vor fiinf
Jahren angefangen ,Babylon Berlin®
zu entwickeln. Ich erinnere mich
noch an den Moment, als ich zum
ersten Mal, als ich von Tom Tykwer
selber mit dem Stoff konfrontiert
wurde. Danach haben sich die Puzz-
leteile zusammengesetzt. Die ARD
kam an Bord. Damit gab es die erste
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Der groB3e
Borsencrash
1929, samt
schwarzem
Freitag, liefert
das politische
Leitmotiv.

»ich habe die Kutschker-Romane gelesen.
Man darf das nur nicht verwechseln, weil es
natiirlich zwei unterschiedliche Sachen sind.
Die Drehbiicher stehen fiir sich und die sind

dann auch mafBgebend fiir die Produktion.

Volker Bruch iiber den Unterschied zwischen Romanvorlage und Drehbuch

Studienkollege
gemeinsam vor
der Kamera:
Volker Bruch (I.)
und Trystan W.
Putter besuchten
gemeinsam das
Wiener Max
Reinhardt

Seminar.

Kooperation, die damals schon un-
gewdhnlich war und es bis heute ge-
blieben ist“, erzihlt Marcus Am-
mon. ,Aber es gab natiirlich auch
viele Bedenkentriger, die nicht da-
ran geglaubt haben, dass das jemals
funktionieren kann. Weder finanzi-
ell - die Produktion war von Anfang
an sehr teuer — noch inhaltlich, weil
wir zu unterschiedlich in der Heran-
gehensweise sind. Aber ich glaube,
wir haben Zégerern und Zauderern
auch die Stirn geboten durch den
groflen Erfolg, den das Ganze bei
uns und dann ein Jahr spiter auch

bei der ARD hatte.

Auch das Partnerschaftskonzept Se-
rie ist beachtenswert. Neben ARD
Degeto und Beta Film, sie kiimmern
sich um den Weltvertrieb, ist fiir die
dritte Staffel nun auch der WDR an
Bord. Laut Ammon ,alles Partner
auf Augenhédhe®.

Volker Kutschkers
,Der stille Tod” als Vorlage

Die zwdlf neuen Folgen basieren auf
dem Roman ,Der stille Tod“, dem
zweiten Teil von Volker Kutschkers
Gereon-Rath-Serie. An der Seite von
Kommissar Gereon Rath ermittelt

auch diesmal Charlotte Ritter, die
inzwischen hauptberuflich als Kri-
minalassistentin bei der Polizei
arbeitet. Gemeinsam versuchen die
beiden den Tod der Schauspielerin
Betty Winter aufzukliren, die am
Filmset von einem herabstiirzenden
Scheinwerfer erschlagen worden ist.
Dessen Aufhingung wurde manipu-
liert, wie sich schnell herausstellt.

Erfolg macht bescheiden

Gereon-Rath-Darsteller Bruch freut
sich {iber das positive Echo, das die
Serie bislang ausgelost hat. ,Das
Feedback war toll, auch von euch
zum Beispiel (lacht). Es wurde so
wohlwollend aufgenommen, dass es
eine reine Freude war®, sagt Bruch.
Belastung aufgrund des hohen Er-
folgsdrucks spiirt er aber keine. ,Wir
haben von diesem Druck nie etwas
am Set mitbekommen. Das ist na-
tiirlich der hervorragenden Arbeit
unserer Produzenten zu verdanken.
Sie haben tatsichlich vor Ort so
cinen intimen Raum geschaffen,
dass wir da nicht von irgendwelchen
tiberzogenen Erwartungshaltungen
belistigt wurden. Wihrend der gan-
zen Dreharbeiten gab es tatsichlich
keine Presse am Set. Das ist dann
schon auflergewdhnlich, gerade fiir
so ein grofles Projekt. Dass man es
schafft, sich die Intimitit zu erhal-
ten. Und je weiter man rankam, an
den Drehort, zur laufenden Kamera,
desto ruhiger und gelassener wurde
cigentlich alles.“ Auch wenn manch
einer ,Babylon Berlin“ als Sprung-
brett zu einer Weltkarriere sehen
mochte, bleibt Bruch ganz beschei-
den. ,Die Presse tendiert immer
dazu, einen Superlativ an den ande-
ren zu hingen. Das ist ja auch rich-
tig irgendwo. Tatsichlich ist die
grofite Freude an ,Babylon Berlin®
das Drehen. Das ist die Hauptauf-
gabe — und nicht, uns mit irgend-
welchen Sachen auseinanderzuset-
zen, die man uns von auflen attestie-
ren kénnte. Die Arbeit selbst macht
so viel Spafi, ist so sehr Selbstzweck,
dass alles, was dann daraus entsteht
und in die Welt hinausgeht, dann
nicht halb so wichtig ist wie die
sechs Monate, die wir alle miteinan-
der in der Herstellung verbringen.*
Zu den sechs Monaten Drehzeit ka-
men dann noch drei Monate Vorbe-
reitungszeit. Da entstehen natiirlich
auch neue Freundschaften am Set
oder alte werden wiederbelebt. Mit
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dem Staffel-Neuzugang Trystan W.
Piitter verbinden Volker Bruch seine
Schauspiellehrjahre in Wien. Ge-
meinsam studierten sie von 2001 bis
2004 am Max Reinhardt Seminar.
Piitter spielt in Staffel 3 einen gewis-
sen Litter. Die Figur orientiert sich
am Leben von Hans Achim Litten,
einem deutschen Rechtsanwalt und
Strafverteidiger, der als Gegner des
NS-Regimes und ,Anwalt des
Proletariats“ einst Adolf Hitler vor
Gericht brachte und nach jahrelanger
Folter im Konzentrationslager Da-
chau Suizid veriibte. Gerne denken
Bruch und Piitter nicht nur an die
»Babylon Berlin“-Dreharbeiten, son-
dern auch an die gemeinsame Zeit in
Wien zuriick. ,Wir haben da eine
grofle Freiheit genossen und ein
Spielraum gegeben bekommen, den
wir grofiziigigst ausgenutzt haben,
erinnert sich Piitter. Sie antworten
auch unisono auf die Frage nach der
schénsten Wien-Erinnerung aus Stu-
dientagen: ,Die sogenannte Giirtel-
tour. Das war so ein Synonym fiir
,Wir gehen aus.“ Aber auch die Zeit

heft 112020

am Set der dritten Staffel von ,Baby-
lon Berlin® bleibt fiir Trystan W. Piit-
ter unvergesslich. ,Mir geht es da-
rum, gute Rollen in guten Projekten
zu bekommen. Mit Kollegen und Re-
gisseuren, die dich befeuern und be-
fliigeln. In so einer Produktion mit-
zuspielen, ist so ein Geschenk. Von so
etwas haben wir immer getrdumc, als
wir noch am Max Reinhardt Seminar
waren.

Das Setting der aktuellen Staffel ist
wieder in der Weimarer Republik an-
gesiedelt. Lieferte zuletzt der ,Berli-
ner Blutmai® von 1929 den zeitlichen
Dreh- und Angelpunkt, so steht dies-
mal der Bérsencrash samt ,,Schwar-
zem Freitag® im Mittelpunke. Ob
Hauptdarsteller Volker Bruch sich
vorstellen konnte, in dieser Zeitepo-
che gelebt zu haben? , Nein, natiirlich
nicht. Man kann die Zwanziger ja
nicht losgelést vom historischen
Kontext sehen. Die Leute haben alle
einen Weltkrieg hinter sich und, wie
wir wissen, auch noch einen vor sich.
Also, ich mochte mit niemandem
tauschen, der da gelebt hat.“

Historischer Stoff
aktuell wie nie

Das Sky-Leadingteam sieht noch
eine grofle Zukunft fiir das Thema
»Babylon Berlin“, wie Marcus Am-
mon vorsichtig ausfiihrt. , Wir reden
und verabreden uns mit unseren
Partnern, wollen weitermachen. Die
Absprache gibt es heute schon. Wir
kénnen jetzt noch nicht kommuni-
zieren, dass wir zu einem Ergebnis
gekommen sind. Aber wenn es nach
Sky, also das ist zu weit gegriffen,
wenn es nach mir persénlich ginge,
wiirde ich sehr gerne chronologisch
weitermachen.“ Noch warten fiinf
weitere Kutschker-Romane auf die
serienmiflige Aufbereitung. Ein
weiteres Indiz fiir eine Prolongie-
rung des Erfolgs liegt in der inhalt-
lichen Aktualitit des historischen
Stoffs. Marcus Ammon sieht viele
Parallelen zur Gegenwart: , Wir sind
jetzt wieder in den Zwanzigerjahren.
Mein Wunsch ist, dass die Zwanzi-
gerjahre dieses Jahrhunderts neu
und anders besetzt werden, dass es

Was treiben
die denn da?
Auch mit
mystischem
Okkultismus
werden die
Ermittler in
der dritten
Staffel von
.Babylon Berlin*
konfrontiert.

uns als Gesellschaft gelingen mége,
nicht so sehr ins Rechte abzudriften.
Die Zeichen der Zeit sind jenen
nicht so ganz unihnlich, wenn man
Parallelen ziehen méchte. Somit
verstehe ich, dass vor allem diese
Staffel schon ein bisschen auch als
Geschichtsstunde gesehen wird. Sie
ist wie ein erhobener Zeigefinger,
der uns daran erinnern soll: ,Leute,
passt aufl ///

,Babylon Berlin“ Staffel 3

Die neue Staffel von ,Babylon
Berlin” feierte am 24. Janner auf
Sky Premiere. Sie entfiihrt zwolf
Folgen lang in das aufregende
Berlin der 1920er-Jahre. ,Babylon
Berlin" 1auft derzeit auf Sky Q und
im Streaming auf Sky X.
www.sky.at
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DIE EVENT-HIGHLIGHTS 2020

Das sollten Sie auf
keinen Fall verpassen!

TEXT VON MICHAEL KRAUSE

Das Jahr 2020 bietet wieder eine enorme Auswahl an
hochkaratigen Events flr Kultur-, Sport- und Kunstinteressierte.
Eine kleine Auswahl der Héhepunkte finden Sie hier.

Manhattan am Neusiedler See

New Yorker Jugendgang-Flair im Osten Osterreichs: ,, West Side Story*,
der packende Welterfolg iiber zwei rivalisierende Gangs und eine grofie
Romeo-und-Julia-Liebesgeschichte im Big Apple der 1950er-Jahre, be-
kommt heuer die Seebiihne als eindrucksvolle Kulisse. Leonard Bernsteins
fantastische Musik und die vielen groflartigen Songs werden auch das
Mérbisch-Publikum elektrisieren und im Sturm erobern. ,,Gesungen wird
auf Englisch, die Dialoge sind in deutscher Sprache und werden von
einem jungen Ensemble glaubhaft und packend dargeboten®, gibt der
Kiinstlerische Direktor Peter Edelmann Einblick in die Produktion. Ubri-
gens: , West Side Story* feierte gemeinsam mit den Seefestspielen Mérbisch
1957 Premiere! Bei dieser Gemeinsamkeit kann ja nichts mehr schiefgehen....

Seefestspiele Morbisch, 9. Juli bis 22. August
www.seefestspiele-moerbisch.at

Biihnenbildner Walter Vogelweider,
Landeshauptmann Hans Peter
Doskozil, kiinstlerischer Direktor
Peter Edelmann und Regisseur
Werner Sobotka bei der Programm-
Prasentation fur 2020.

Ratselhafte Prinzessin

In der Saison 2020 steht mit Giacomo Puccinis ,, Turandot® ein italieni-
scher Klassiker auf dem Spielplan der Oper im Steinbruch St. Margarethen.
Dieser erzihlt die Geschichte einer grausamen Prinzessin, die jedem Mann,
der um ihre Hand anhilt, drei Ritsel aufgibt. Wer die Ritsel nicht 16sen
kann, wird geképft. Damit die imposanten und poetischen Momente

auch in der geplanten ORF-Liveiibertragung riitberkommen, wird der
Amerikaner Paul Tate dePoo das Biihnenbild gestalten — von traditioneller
chinesischer Kunst und klassischer Elfenbeinschnitzerei inspiriert: ,Wir
méchten die 5.000 Besucher pro Abend faszinieren und in den Bann
Puccinis zichen®, freut sich der Kiinstlerische Leiter der Oper im
Steinbruch, Daniel Serafin. Das Publikum weif3 die Miithe zu schitzen:
2019 bei der ,Zauberflote wurden rund 73.000 Besucher gezihlt.

Oper im Steinbruch St. Margarethen

8. Juli bis 15. August
www.operimsteinbruch.at

«Turandot”, ein italienischer Klassiker auf dem
Spielplan der Oper im Steinbruch St. Margarethen.
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Nach ,,Jux“ kommt ,,Floh“

Die Premiere von Christian Spatzek als Leiter der Stockerauer Festspiele
im vergangenen Jahr ist mehr als gegliickt. Die Auffithrungen waren ein
wahrer Kassenschlager — die Auslastung lag dank zusitzlicher Stithle und
einer Sondervorstellung bei mehr als 100 Prozent. Das Ensemble rund um
Spatzek arbeitet daher bereits mit grofSer Motivation an der Verwechs-
lungskomadie ,,Floh im Ohr von Georges Feydeau.

Festspiele Stockerau, 31. Juli bis 23. August
www.festspiele-stockerau.at

heft 112020

Turnier fiir die Geschichtsblicher

Die Fuf$ball-Europameisterschaft 2020 findet heuer erst-
mals in der Geschichte nicht nur in einem oder in zwei
Lindern statt. Gespielt wird nidmlich in zwdlf unterschiedlichen
Lindern und Stadien auf dem europiischen Kontinent. Das
OFB-Team mit Trainer Franco Foda konnte sich in der
Qualifikation durchsetzen und trifft in der Vorrunde unter
anderen auf die Niederlande (18. Juni in Amsterdam) und
die Ukraine (22. Juni in Bukarest). Der Auftaktgegner

(14. Juni, Bukarest) steht noch nicht fest.

Auf die FufSballfans warten in jedem Fall 51 spannende
Spiele und interessante Spielorte von Dublin iiber Bilbao
bis Sankt Petersburg, die sich vielleicht ja auch mit einem
Kurzurlaub verbinden lassen.

FuBball-Europameisterschaft, 12. Juni bis 12. Juli
de.uefa.com/uefaeuro-2020

QR-CODE 3

INFOS SEITE 7

Anstindiger Kaffeehauswirt

Der Theater Sommer Parndorf wird heuer wieder ein Stiick des
italienischen Komodiendichters Carlo Goldoni zum Besten geben.
Nach ,Die Wirtin“ (2015) und ,,Der Diener zweier Herren“ (2018)
steht im Juli nun ,Das Kaffechaus auf dem Spielplan. Der Kaffechaus-
besitzer Ridolfo stiftet darin Frieden und schafft es, zerstrittene Paare
wieder auszusdhnen. Intendant und Regisseur Christian Spatzek ist ein
wahrer Fan des Stiicks: ,,Ich finde, dass es ideal auf diesen Platz zwi-
schen Kirche und Linde (Foto) hinpasst.“ In den Hauptrollen werden
Christoph Dostal, Georg Kusztrich und Irene Budischowsky zu sehen
sein. Spatzek und sein Sohn Fabian werden kleine Rollen auf der
Pawlatschenbiihne iibernehmen.

Theater Sommer Parndorf, 1.-26. Juli
www.theatersommer.info
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Vier Viertel Theater, bitte!

Zum heimischen Kultursommer gehort auch das launige Theatervergnii-
gen. In allen Vierteln Niederdsterreichs laufen bereits die kiinstlerischen
Vorbereitungen auf das Theaterfest Niederdsterreich. Ob Oper, Operette,
Musical oder Schauspiel, bei dem Biithnenprogramm werden bestimmt alle
fiindig, die Kulturgenuss auf hochstem Niveau schitzen. Auch das junge
Publikum kommt beim , Theaterfest fiir Kids“ voll auf seine Rechnung.
,Uber fiinf Millionen Besucher in den vergangenen 25 Jahren wiren ein
Beleg fiir die Vielfalt®, zeigt sich Obmann Werner Auer stolz. Die erste
Premiere 2020 steigt am 14. Juni beim Kultursommer Laxenburg mit
»Raumschiff, einer intergalaktischen Castingshow mit Adi Hirschal

auf einem weit entfernten Planeten.

Theaterfest Niederosterreich, 14. Juni bis 12. September
theaterfest-noe.at

e i

Baggern im Sand
Nach dem groflen Erfolg der letz-

ten beiden Major-Turniere und der
Weltmeisterschaft vor drei Jahren
ist Beachvolleyball auch 2020
wieder auf der Wiener Donauinsel.
Die besten Teams der Welt
kimpfen im heiffen Sand um

den begehrten Turnier-Titel. Die
Dimensionen sind riesig: Bis zu
10.000 Zuschauer kénnen in der
Arena dabei sein und mitfiebern.

Beach Major Series, 12. bis 16. August
at.beachmajorseries.com/de
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Manege, frei!

Seit 45 Jahren steht der Name
Roncalli fiir Zirkuskunst und krea-
tive kiinstlerische Impulse weit iiber
den Manegenrand hinaus. Im Sep-
tember beehrt die Show mit Zirkus-
direktor Bernhard Paul den Wiener
Rathausplatz. Gezeigt wird eine
Hommage an ,Modern Times® mit
Charlie Chaplin. Weltklasse-Artis-
ten, liebenswerte Clowns und eine
300-Grad-Holografie warten auf Sie!

Circus Roncalli, 16.-25. September
www.roncalli.de

Boulevard-Komodie

RAY COONEY

WWW.K

Die Schloss-Spiele Kobersdorf prisentieren im Sommer 2020 eine der er-
folgreichsten Boulevard-Komaédien der jiingeren Theatergeschichte. In der

Komédie ,,Aufier Kontrolle“ von Ray Cooney schliipft Intendant Wolfgang

Boéck in die Rolle eines Staatsministers. Ein erotisches Abenteuer mit der
Sekretirin, ein neugieriger Zimmerkellner — und schon gerit alles aufSer

Kontrolle. Britischer Humor verfeinert die Kettenreaktion an Katastrophen.

Schloss-Spiele Kobersdorf, 30. Juni bis 26. Juli

www.schlossspiele.com

Hort, hort!

Musikalisch ein absoluter Vorden-
ker, prigte er die Wiener Klassik
wie kein anderer — heuer wird der
250. Geburtstag des Genies Ludwig
van Beethoven gefeiert. Der Kom-
ponist machte Wien nicht nur zur
Welthauptstadt der Musik, er war
auflerdem Wahlwiener. Eigentlich
ist ja jedes Jahr ein Beethoven-Jahr,
jedoch ist fiir 2020 ein besonderer
Feierreigen fiir Klassikfans geplant.

Beethoven in ganz Wien
beethoven2020.wien.gv.at

Das Sportjahr 2020 hat es in sich.
Der Hohepunke steigt mit den
Olympischen Sommerspielen von
24. Juli bis 9. August in Tokio. Zum
zweiten Mal nach 1964 ist Japans
Hauptstadt Gastgeber des grofSten
Sportereignisses der Welt. Insgesamt
339 Medaillenentscheidungen wird
es geben, Osterreich hofft auf eine
bessere Ausbeute als 2016 in Rio de
Janeiro (eine Bronzemedaille).

Olympische Sommerspiele, 24. Juli bis
9. August, www.tokyo2020.0org
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CHRISTOPH STRASSER

Der Weg ist
weiter als das Ziel

TEXT UND INTERVIEW VON CHRISTOPH BERNDL

Er ist der erfolgreichste Ultra-Radsportler der Gegenwart
und 24-Stunden-Weltrekordhalter: Der Steirer Christoph
Strasser (37) gewann unter anderem mehrfach das Race
Across America sowie weitere Nonstop-Rennen. Mit schau
sprach er exklusiv Uber die Wichtigkeit von richtigen Zielen,
wie man sich selbst bestmdglich motivieren kann und
Vorsatze Schritt flir Schritt in die Tat umsetzt.

ES IST EIN LANGER und harter
Weg aus dem steirischen Leoben
aufs Siegerpodest beim Race Across
America. Das weif$ wahrscheinlich
kaum einer so gut wie Christoph
Strasser. Die rund 5.000 Kilometer
lange Strecke, von der amerikani-
schen Westkiiste zur Ostkiiste, hat er
in den Jahren 2011 bis 2019 insge-
samt sechs Mal als Sieger beendet.
Wie motiviert man sich eigentlich
zu solchen Héchstleistungen? Wel-

che Ziele steckt man sich und — viel-
leicht iiberhaupt am wichtigsten —
wie schafft man es dranzubleiben?

In seiner Autobiografie , Der Weg ist
weiter als das Ziel“ gibt der Spitzen-
sportler Einblick in seine Gedanken-
und Seelenwelt. Sein Credo: ,Die
Freude im Ziel wihrt nur kurz,
wirkliche Zufriedenheit bringen die
tiglichen kleinen Schritte auf dem
Weg dorthin.“ Im Gesprich mit
schau verrit er seine besten Tipps.

lbk

Rund 5.000 Kilometer
nonstop: Sechs Mal
gewann Christoph
Strasser das Race
Across America.
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schau: Welche Ziele haben Sie
sich fiir 2020 gesteckt?
CHRisTOPH STRASSER: Nach ins-
gesamt neun Teilnahmen am Race
Across America habe ich fiir diese
Saison ein anderes Ziel definiert,
weil ich gesptiirt habe, dass es fiir
meine Motivation wichtig ist, mir
eine neue Herausforderung zu su-
chen. Da ich schon linger davon
triume, in 24 Stunden die 1.000-Ki-
lometer-Schallmauer zu knacken,

werde ich es im Sommer/Herbst
2020 definitiv anpacken. Bei mei-
nem 24-Stunden-Weltrekord auf der
Radbahn in Grenchen (SUI) 2017,
habe ich schon einmal darauf hinge-
arbeitet, hatte die Marschroute aber
nach ein paar Stunden nicht mehr
halten kénnen. Die Steilkurven mit
dem Anpressdruck und die beinahe
unertrigliche Monotonie auf der
250 Meter kurzen Holzbahn waren
die Griinde, warum ich meine Leis-
tung nicht so hoch halten konnte
wie fiir das angepeilte Ziel nétig, es
kam aber trotzdem ein neuer Welt-
rekord mit 941 Kilometern zustande.
Inspiriert durch den historischen
Marathon-Lauf unter zwei Stunden
habe ich beschlossen, das ganze Jahr
2020 auf dieses grofle Ziel auszurich-
ten. Die Details, Datum und Ore,
sind noch in Planung.
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Um erfolgreich zu sein, sollte

man seine Ziele natiirlich auch
erreichen oder sogar libertreffen.
Wie setzt man sich eigentlich die
richtigen Ziele?

Da gibt es sicher ganz individuelle
Ansichten. Ich bin nicht unbedingt
ein Fan davon, sich allzu hohe Ziele
zu setzen. Das mag jetzt verwunder-
lich klingen, wenn so ein Statement
von jemandem kommt, der solche
Leistungen bringt, aber ich mache
den Sport schon so lange und weif3,
dass ich mich in kleinen Schritten
von Jahr zu Jahr verbessert habe. Das
Konzept der smarten Ziele gefillt
mir besser. Ich schreibe mir meine
Ziele immer auf, klebe sie als Post-it-
Notizen an meinen Heimtrainer,
Computerbildschirm und an den
Kiihlschrank — also an die Orte, die
ich diglich vor mir habe. Ein Ziel

heft 112020

sollte demnach ,simpel, messbar, at-
traktiv, realistisch und terminisiert”
sein. Besonders wichtig finde ich
hierbei den Punkt realistisch. Wenn
ich mir vornehme, das Race Across
America in sieben Tagen zu fahren,
werde ich es trotz bester Vorberei-
tung nicht schaffen kénnen, Frust ist
vorprogrammiert. Daher sind kleine
Zwischenziele wichtig, die mich im-
mer wieder mit Motivation beloh-
nen, wenn ich auf dem Weg zum
groflen Ziel die kleinen tiglichen
Schritte schaffe. Das Fingerspitzen-
gefiihl, welches Ziel fiir mich per-
sonlich realistisch ist und welches zu
hoch, das entwickelt sich dann im
Laufe der Zeit.

Wie halten Sie es mit Vorsatzen
und wie schaffen Sie es, das Jahr
tber dranzubleiben?

Das neue Jahr ist eine Zahl, die sich
im Kalender dndert. Es ist nicht so,
dass sich am 1. Jinner etwas indert,
nur weil sich eine Ziffer indert. Wer
sich etwas vornimmt, eine unange-
nehme Gewohnheit ablegen oder
sich positive Routinen aneignen
will, kann jederzeit damit beginnen
und sich nicht auf Neujahrsvorsitze
beschrinken. Mir persénlich hilft
eine Dokumentation sehr dranzu-
bleiben. Am Ende des Tages werden
die Trainingsfortschritte niederge-
schrieben. Es wird mir somit ins Be-
wusstsein gerufen, wie viel ich schon
fiir mein Ziel investiert habe. Umso
mehr an FEinsatz ich reinstecke,
umso weniger grofd ist die Verlo-
ckung, alles hinzuschmeiflen.

Was kénnen wir von Spitzensport-
lern in Sachen Motivation lernen?

Wahrend eines Rennens hat
Christoph Strasser keine
Augen fir atemberaubende
Naturkulissen. Erst nach dem
Training oder Rennen belohnt er
sich mit einer Auszeit.
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,Ohne Geduld mit
sich selbst und das
Akzeptieren von
Misserfolgen wird
man auBer kleinen
Erfolgen nicht viel
erreichen kénnen.*

Christoph Strasser

Geduld und Gelassenheit, wenn es
einmal nicht nach Wunsch liuft.
Niemand erreicht seine Ziele ohne
Phasen der Verletzungen, Krankhei-
ten oder einfachen Durchhingern.
Niederlagen, Riickschlige gehéren
immer dazu, alles andere ist uto-
pisch. Wenn sich jemand ein Ziel
setzt, motiviert, fleifig und akri-
bisch darauf hinarbeitet, aber es
nicht gleich im ersten Versuch
schafft, dann wird oft alles infrage
gestellt. Aber Dinge brauchen Zeit,
in unserer schnelllebigen Zeit mag
man das oft nicht wahrhaben und
will den schnellen Erfolg. Doch
ohne Geduld mit sich selbst und das
Akzeptieren von Misserfolgen wird
man aufler kleinen Erfolgen nicht
viel erreichen kénnen.

Wo holen Sie sich Ihre Motivation?
Pausen zur richtigen Zeit sind ganz
wichtig. Ich belohne mich selbst
nach monatelangem Training gerne
mit einem Urlaub, einer Reise oder
einer Auszeit. Motivation {iber lange
Zeit und Jahre hinweg — wo wir wie-
der bei Geduld und Langfristigkeit
sind — kann nur aufrecht bleiben,
wenn ich mich auch mal heraus-
nehme und etwas Abstand gewinne
und neue Kraft sammle. Wer immer
nur Vollgas gibt, wird nicht besser,
sondern steuert auf ein Burn-out
oder, wie wir Sportler es nennen, auf
ein Ubertraining zu. Jeder Mensch
kann Héchstleistungen bringen,
aber nicht permanent, sondern in
den Phasen, in denen es darauf an-
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Wiegs

kommt, und wenn er sich dazwi-
schen wieder erholt.

Hand aufs Herz: Wie wichtig ist
das Umfeld fiir den Erfolg oder
muss man den Weg am Ende
doch alleine gehen?

Fiir mich ist das Umfeld enorm
wichtig. Auch wenn ich alleine auf
dem Rad sitze, bin ich ein Team-
player und hole mir viel Inspiration
von meinen Wegbegleitern. Ich trai-
niere das Jahr iiber grof3teils alleine.
Die elf Betreuer, die mich beim
RAAM begleiten, gehen ihren Beru-
fen nach. Doch beim Rennen ver-
schmelzen wir zu einem eingespiel-
ten Team und das weckt die
Extramotivation in mir. Das Team
und die Stimmung sind fir ein
erfolgreiches Race Across America so
unglaublich wichtig, Ernihrungs-
protokolle, Pausenplanung, Naviga-
tion, Logistik, sportirztliche Uber-
wachung sind nur ein paar wenige
der Aufgaben, die die Crew fiir mich
macht, wihrend ich kurble. Liuft es

™=
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im Hintergrund nicht perfekt und
haben wir nicht alle gemeinsam
Spaf}, dann kénnte ich niemals in
einer so schnellen Zeit die Ostkiiste
erreichen. Aber auch im Alltag blei-
ben Freunde und ein intaktes sozia-
les Umfeld die wichtigsten Faktoren,
um gliicklich zu sein — und darum
geht es doch im Leben. Wiirde ich
mich abkapseln und nur egoistisch
meine Ziele verfolgen, kénnte ich
mir dann eine Trophie an die Wand
hingen, aber den Erfolg mit nie-
mandem teilen. Mir macht es auch
immer Freude, wenn ich merke, wie
viele Menschen sich durch mich in-
spiriert fiihlen und sich selbst wieder
ofter aufs Rad setzen. In dieser Hin-
sicht bin ich gerne Vorbild und sage:
Jeder gewdhnliche Mensch kann
Auflergewohnliches schaffen, wenn
er sich Ziele setzt, fleiffig dran arbei-
tet und positive Menschen in seinem

Umfeld hat!

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Der Weg ist weiter als das Ziel

von Christoph Strasser, 336 Seiten;
gebundene Ausgabe, Hardcover,
ISBN 978-3903183087, erschienen
im egoth Verlag. Via Amazon auch

als E-Book erhaltlich!
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Im Designer Outlet Parndorf hat
die Zukunft des Shoppings langst
begonnen - und die prasentiert
sich prosperierend. Im schau-
Interview spricht Center Manager
Mario Schwann Gber Umsatz-

und Besucherzuwachs, neue
starke Marken im Portfolio und
warum ein weiterer Ausbau
derzeit kein Thema ist.

MARIO SCHWANN

o wattll

Center Manager

Mario Schwann hat

das Designer Outlet
Parndorf als Osterreichs
erste Adresse in Sachen
Shopping positioniert.

Shoppen als Gesamterlebnis

INTERVIEW: CHRISTOPH BERNDL, FOTO: TANJA HOFER

schau: Shopping-Erlebnis wird im
McArthurGlen Designer Outlet
Parndorf das ganze Jahr liber
groBgeschrieben. Wie zufrieden
waren Sie mit dem letzten
Weihnachtsgeschaft?

Mario ScHwaNN: Wir freuen uns
sehr tiber den tiberaus erfolgreichen
Verlauf der gesamten Weihnachtssai-
son, die unsere Erwartungen mehr
als iibertroffen hat. Mit einem Plus
von zwolf Prozent beim Umsatz und
einem Plus von acht Prozent bei den
Besucherzahlen, im Zeitraum An-
fang November bis Ende Dezember,
lagen wir deutlich iiber den Vorjah-
ren. Das Christmas Late Night
Shopping sowie das Black Friday
Weekend trugen dabei wesentlich
zum Erfolg bei. Wir waren auf ei-
nem schr hohen Niveau unterwegs,
gerade an Tagen kurz vor Weihnach-
ten war das Center eine beliebte
Shopping-Destination. Mit unse-
rem exklusiven Angebot an Luxus-,
Lifestyle- und Designermarken wie
Armani, Coach, Furla, Hugo Boss,
Karl Lagerfeld u.v.m. hatten wir
auch heuer wieder die perfekten
Weihnachtsgeschenke fiir unsere
Kunden. Dabei standen die Katego-
rien Bekleidung, Accessoires und
Sportswear besonders hoch im Kurs.
Auch nach den Weihnachtsfeier-
tagen war unser Center eine beliebte
Shopping-Destination, wir starteten
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erfolgreich ins neue Jahr. Viele unse-
rer Giste 16sen auch jetzt noch ihre
Gutscheinkarten ein, die zu Weih-
nachten wieder gerne verschenke
wurden, oder erfiillen sich vom
Weihnachtsgeld den lang ersehnten
Wunsch eines Designerkleids, einer
stylischen Uhr oder nutzen die tol-
len Angebote unseres Winter Sale.

Welche Shopping-Highlights
haben Sie fiir das kommende
Friihjahr geplant?
Erlebnis-Shopping ist McArthur-
Glen ein grof$es Anliegen, denn viele
Besucher machen ihren Shopping-
Ausflug ins Designer Outlet Parn-
dorf gerne zum verlingerten
Tagesausflug. So versuchen wir stetig
fiir die lokalen sowie internationalen
Besucher besondere Einkaufserleb-
nisse zu kreieren, wie zum Beispiel
das Spring Late Night Shopping am
19. Mirz mit besonders stark redu-
zierten Angeboten. Auch mit den
iiberaus beliebten Events und Aktio-
nen wie das Final Sale Weekend, das
kiirzlich am 7. und 8. Februar erfolg-
reich tiber die Bithne ging, und dem
WOMAN DAY verkniipft das
Center ganz stark Entertainment

und Shopping.

Auch die Liste an Shops ist zuletzt
wieder gewachsen. Welche
Marken sind neu im Portfolio?

Im Designer Outlet finden Kunden
die bekanntesten internationalen
Labels wie Escada, Karl Lagerfeld,
Furla, Rituals, Douglas oder Calvin
Klein. Das Angebot wurde im letz-
ten Geschiftsjahr stark mit Brands
wie Coccinelle, O’Neill und Liu Jo
Uomo erweitert, die das Portfolio
internationaler Designermarken er-
ginzen. Im Sinne eines breiten und
ausgewogenen Angebots verhandeln
wir kontinuierlich mit nationalen
und internationalen Key-Marken
aus unterschiedlichsten Sortiments-
kategorien.

Mit mehr als sechs Millionen
Besuchern im Jahr ist das
McArthurGlen Designer Outlet
Parndorf die am starksten
frequentierte Sehenswiirdigkeit

in Osterreich. Denkt man da

nicht unwillkirlich an einen
weiteren Ausbau?

Wir entwickeln unser Portfolio stin-
dig weiter, es kommen neue Marken
hinzu und wir bespielen die beste-
henden Flichen bestméglich und
auch immer wieder neu. Ausbau-
pline gibt es nicht. Das Designer
Outlet Parndorf ist eines der besten
Designer Outlets in Europa. Das
bestitigt nun auch die brandneue
Studie von Ecostra, bei der das
Designer Outlet Parndorf Platz fiinf
unter 105 gereihten Outlets belegt

und somit in der Spitzengruppe der
wirtschaftlich erfolgreichsten Out-
lets vertreten ist.

Wenn Ausbau kein Thema ist:
Welche Wachstumsmaéglichkeiten
gibt es noch oder ist der Plafond
erreicht?

Im Jahr 2019 wurden in die Center-
Weiterentwicklung und -erneuerung
mehrere Millionen Euro investiert.
Diese flossen in Center-Neugestal-
tungen und Shop-Redesign und
-erweiterungen, moderne Gestal-
tungselemente, Beschilderungen
sowie in die umfassende Griinraum-
gestaltung und interaktives Enter-
tainment, wie Lichtprojektionen auf
Winden und Boéden. Auch Lade-
stationen fiir Elektroautos gehéren
zum zeitgemiflen Service fiir die
Besucher dazu. Auch in diesem Jahr
ist wieder einiges geplant. Wir sind
laufend dabei, mit unseren Shops
und Flichen im Center den Kun-
denwiinschen zu entsprechen bzw.
diesen Wiinschen sogar voraus zu
sein. Das machen wir mit viel Liebe
zum Detail. Das ganze Team arbei-
tet gemeinsam mit den Marken-
partnern jeden einzelnen Tag des
Handelsjahrs daran, einfach eine
absolute Lieblingsdestination fiir
unsere Shopping-Kunden zu sein.

Vielen Dank fiir das Gesprach. //
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Wien, Niederosterreich
und das Burgenland.

Bis 31. 1. 2021
AUSSTELLUNGEN

Beethoven2020

Vor 250 Jahren wurde Ludwig van Beethoven
geboren. Ganz Osterreich feiert den Wahlwie-
ner. In der ersten Jahreshélfte gibt es unter
anderem folgende Ausstellungen zu sehen:

- .Mythos Ludwig van": Die erlebnisorientierte
Ausstellung im Kaiserhaus Baden beschéftigt
sich mit der Frage, wann und unter welchen
Umstanden der Mythos Beethoven entstan-
den ist und wie er sich im Laufe der Zeit
verandert hat. (Baden, Hauptplatz 17,
www.kaiserhaus-baden.at, bis 20. Dezember)
- .Beethoven. Menschenwelt und Gotter-
funken”: Die Nationalbibliothek zeigt Original-
briefe und -handschriften von Beethoven.

(1., Josefsplatz 1, www.onb.ac.at, bis 19. April)
- ,Die Trias der Wiener Klassik": In der Jah-
ressonderausstellung im Mozarthaus Vienna

. wird an Hand von ausgew&hlten Themenberei-
chen den drei Giganten der Musikwelt - Mo-
zart, Haydn und Beethoven - nachgespiirt.
(1., Domgasse 5, www.mozarthausvienna.at,
bis 31. Janner 2021)

- ,BEETHOVEN|AN|der Wien| DENKEN": Das
Theater an der Wien nimmt das Jubildum zum
. Anlass, den Blick vom ,Heroen" Beethoven
abzuwenden und auf die ihn begleitende
Erinnerungskultur zu lenken. (6., Linke Wien-
zeile 6, www.theater-wien.at, bis 9. Mai)

- ,Beethoven und seine Verleger": Die Wien-
bibliothek im Rathaus widmet sich im Jubila-
umsjahr in dieser Sonderausstellung voll und
ganz Beethoven. (1., Bartensteingasse 9,

1. Stock, www.wienbibliothek.at, 28. Februar
bis 4. September)

- .Beethoven bewegt": Die Ausstellung im
Kunsthistorischen Museum bringt Gemalde
von Caspar David Friedrich, Skizzenblicher

: William Turners, Grafiken von Francisco de
Goya und Jorinde Voigt, Skulpturen von
Auguste Rodin, Rebecca Horn und John
Baldessari, eine performative Skulptur von
Tino Sehgal, Videos u.v.m. ins Gesprach und
in Beziehung mit der Musik und der Person
Beethovens. (1., Maria-Theresien-Platz,
www.khm.at, 25. Méarz bis 5. Juli)

N WIENBEETHOVEN2020
Tel. 01/4000-88746, www.wienbeethoven2020.at

FOTO: GETTY IMAGES
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KABARETT

Ab MI 19. 2.

WALTER KAMMERHOFER

E N W Walter steckt mitten-
drin in einem Geiseldrama. Die
gréBte Geisel ist aber die Tech-
nik. Diese versagt, Walter star-
tet das Notprogramm und ver-
urteilt sie alle: Alexa, Siri und
Clemens, seinen , Tonmeister”,
der verzweifelt versucht,
wieder online zu sein. Es ist
ein einziger Krimi, ein Kampf
Mensch gegen Maschine.
Macht gegen Mafia. Wird Wal-
ters Leben enden, wie es be-
gonnen hat - in einer Zelle?

19. Februar, Kulturzentrum
Oberschiitzen, Hauptplatz 8

21. Februar, Stadtsaal Hollabrunn,
Josef Weislein-StraBe 11

5. Marz, Orpheum, 22., Steigen-
teschgasse 94b
www.kammerhofer.org

MESSE

Ab DO 20. 2.

BAUEN & ENERGIE

I ,.Bauen & Energie" ist eine
Plattform fir Bautrends, Ener-
gieeffizienz, Smart Home, Bad
& Wellness. Auf 35.000 m?
finden 40.000 Besucher bei
500 Ausstellern alles zu ihren
Bau-, Sanierungs- und Einrich-
tungsvorhaben, sei es durch
personliche Beratung, unab-
héngige Experten, Vortréage,
Workshops oder umfangreiche

Informationen zum Mitnehmen.

Bis 23. Februar, Messe Wien,
2., Messeplatz 1, Tel. 01/727 20-0,
www.bauen-energie.at

THEATER

Ab DO 20. 2.

BAAL

W Ein liebevoll gepflegtes und
gerade im Theater auch heute
noch gerne gelebtes Klischee
ist das des amoralischen,
dafiir aber umso genialen
Kinstlers, der jenseits jeder
sozialen Ordnung steht und
darum fortwahrend mit der
birgerlichen Gesellschaft in
Konflikt geréat. Der talentierte
junge Autor Baal reprasentiert
im gleichnamigen Friihwerk
Bertolt Brechts die radikale
Uberhshung des Individuums,
die letztlich Fluchtpunkt der
liberalen Gesellschaft ist und
fir solidarische und kollekti-
vistische Denkansé&tze nur
Verachtung tbrig hat.

Bis 14. Méarz, WERK X,

12., Oswaldgasse 35A, Tel. 01/535
32 00, www.werk-x.at

40 schau

AUSSTELLUNG

Die zerbrechlichen Blumen
selbst stehen fiir Gefahr

KLEINKUNST

Renate Bertlmann vor ihrer
Installation ,Discordo ergo sum”
fur den Austrian Pavillon auf der
BiennaleArte 2019.

Lustige lange Nachte

SEIT UBER 20 JAHREN ist die ésterreichweite Tour
der ,Langen Nacht des Kabaretts“ fixer Bestandteil der
Kleinkunst-Szene. Die Talente des Landes prisentieren
Highlights aus ihren aktuellen Programmen und auch

gemeinsam Ersponnenes.

Bei der Jubiliaumstour mit dabei:

e Sonja Pikart verbindet komédiantisches Talent mit
intelligenten und frechen Pointen.

¢ Be-Quadrat bieten rasantes, mitreiflendes und
unterhaltsames Musikkabarett.

* Jo Strauss als eleganter Lyriker und Liedermacher mit
poppigem Gespiir fiir schone Klinge.

¢ Didi Sommer, der Kabarettist mit Geschichten ganz

nahe an den Menschen.

W N DIE LANGE NACHT DES KABARETTS

21. Februar, Theater Forum Schwechat,
Ehrenbrunngasse 24, Tel. 01/707 82 72

30. April, Kulisse, 17, Rosensteingasse 39, Tel. 01/485 38 70
2. Mai, Tischlerei Melk, Jakob-Prandtauer-Str. 11, Tel. 02752/540 60

www.langenachtdeskabaretts.at

DAS BELVEDERE prisentiert in der Reihe
CARLONE CONTEMPORARY die Arbeit der
Multimediakiinstlerin Renate Bertlmann fiir den os-
terreichischen Pavillon der Biennale von Venedig
2019: ein Feld roter Messer-Rosen. Sinnliche Blumen
aus Muranoglas mit messerscharfen Klingen im Blii-
tenkelch.

Fiir die Ausstellung im Oberen Belvedere entwickelte
die osterreichische Kiinstlerin eine eigene Variante
ihres Biennale-Beitrags. Streng rasterformig angeord-
nete rote Muranoglasrosen zieren den iippig freskier-
ten Carlone-Saal des Schlosses. Klingen ragen aus
jedem einzelnen Bliitenkopf — die scheinbar zer-
brechlichen Blumen sind nicht schutzlos ausgeliefert,
sie selbst stehen fiir Gefahr. Der bereits im Titel ,,Dis-
cordo ergo sum* proklamierte Widerspruch materia-
lisiert sich physisch im Raum.

Wien - Oxford - Wien - Venedig

Renate Bertlmann, 1943 in Wien geboren, studierte
an der Academy of Arts in Oxford und anschlieffend
an der Akademie der bildenden Kiinste Wien, wo sie
nach ihrer Ausbildung als Lehrbeauftragte fiir kiinst-
lerische Techniken titig blieb. Von der feministi-
schen Bewegung der 1970e¢r-Jahre geprigt, war sie
unter anderem aktives Mitglied der Kiinstlerinnen-
gruppe IntAke. Thr Schaffen umfasst Film, Fotografie,
Collage, Zeichnung, Performance, Objektkunst und
Installation.

RENATE BERTLMANN: DISCORDO ERGO SUM

Bis 30. August, Oberes Belvedere, 3., Prinz-Eugen-Strafie 27,
Tel. 01/795 57-0, www.belvedere.at

Lange Néchte mit Sonja
Pikart, Be-Quadrat, Jo
Strauss und Didi Sommer

heft 112020
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THEATER

Ab FR 21. 2.

ACHT FRAUEN

[E Eine abgelegene Villa, ein
verschneiter franzésischer Ort.
Eine wohlhabende Familie
kommt zusammen, um Weih-
nachten zu feiern. Sieben
Frauen, die achte erscheint
unerwartet, nachdem der
Hausherr tot aufgefunden wird.
Grausam ermordet, ein Messer
steckt in seinem Riicken. Tot
sind auch Telefon und Autos.
Der Schnee liegt meterhoch,
man ist von der AuBenwelt ab-
geschnitten. Eine fatale Situa-
tion. Panik kommt auf. Ist der
Mérder vielleicht noch im
Haus? Dazu Misstrauen, Ver-
déchtigungen. Denn eines wird
schnell klar: In diesem Fall
muss der Mérder eine Mérde-
rin sein! Keine der Damen hat
ein Alibi, alle haben ein Motiv,
jede ein Geheimnis, jede ver-
strickt sich im Lauf der aber-
witzigen Geschichte mehr und
mehr in ein Netz aus Liigen
und Heimlichkeiten. Acht
Leidenschaften mit ihren
Lebenstraumen, Frustrationen
und Verletzungen prallen auf-
und gegeneinander.

21. Februar, Kultur Kongress
Zentrum Eisenstadt, Franz Schu-
bert-Platz 6, Tel. 02682/646 80,
28. Februar, Kulturzentrum
Oberschiitzen, Hauptplatz 8,

Tel. 03353/66 80
www.kulturbetriebe.at

KONZERT
FR21.2.
DEICHKIND
W Aller Anfang ist schwer, be-
sonders, wenn man Hip-Hop
auf Platt singt. Doch auch auf
Hochdeutsch eckten Deich-
kind mit ihrem ironischen Stil
beim Publikum anfangs an. lhr
eigentlich véllig durchgeknall-
tes Erscheinungsbild grenzt
sie zusatzlich von der Hip-Hop-
Szene ab. Erst nach dem Er-
folg der Single ,Bon Voyage”
2000 ging es langsam bergauf,
auch wenn sie 2005 das Publi-
kum beim Bundesvision Song
Contest mit schragen Outfits
verstorten. Doch dann kam der
Wechsel zu Elektro- und
Disco-Pop und Songtitel wie
.Leider Geil", ,Biick Dich Hoch”
oder ,Like Mich Am Arsch”,
und jetzt lieben (fast) alle die
durchgeknallten Biihnenshows.

21. 2, Stadthalle,

15., Roland-Rainer-Platz 1, Tel. 01/799
99 79, www.stadthalle.com

42 schau

AUSSTELLUNG

,lch liebe Schiele“

ER PRAGTE ALS MALER, Gestal-
ter von Lebensrdumen und Vorkidmp-
fer der Okologiebewegung die Kunst
des 20. Jahrhunderts iiber die Grenzen
Osterreichs hinaus. Wenig bekannt ist
Friedensreich Hundertwassers (1928—
2000) lebenslange intensive Beschifti-
gung mit der Person und dem Werk
Egon Schieles (1890-1918).

,,622 Der Nasenbohrer”

Als 20-Jahriger entdeckte der damalige
Akademiestudent in Ausstellungen
und Biichern die Kunst der Wiener
Moderne fiir sich: Vor allem Schiele
sollte in den folgenden Jahren ecine
zentrale Bezugsfigur fiir den internati-
onal agierenden Kiinstler werden. Sein
zeichnerisches Kénnen schulte er im
Selbststudium von dessen Zeichnun-
gen, in Paris propagierte er gegeniiber
seinen Kiinstlerkollegen effektiv Schie-
les Kunst, und 1965 betitelte er ein
Werk mit ,622 Der Nasenbohrer und
die Beweinung Egon Schieles®.

Bis zu seinem Lebensende umgab sich
Hundertwasser in seinen Wohn- und

Arbeitsriumen in Venedig und Neu-
seeland mit Reproduktionen von Ge-
milden und Zeichnungen des von ihm
so schr geschitzten Kiinstlers. Hun-
dertwassers poetischer Text ,Ich liebe
Schiele“ von 1951 macht die Intensitit
seiner Bezugnahme anschaulich.

170 Exponate, dialogisch

Heute, 20 Jahre nach Hundertwassers
Tod, widmet das Leopold Museum
diesen beiden ikonischen Kiinstlern
eine rund 170 Exponate umfassende
dialogisch angelegte Schau. Entlang
zentraler Motiv- und Themenkom-
plexe im Werk beider Kiinstler, wie
etwa jener der beseelten Natur oder
dem Verhiltnis von Individuum und
Gesellschaft, werden Analogien jen-
seits von formalen Ahnlichkeiten er-

sichtlich.

T HUNDERTWASSER - SCHIELE
Bis 31. August, Leopold Museum,

7., Museumsplatz 1, Tel. 01/525 70-0,
www.leopoldmuseum.org

QR-CODE 4

INFOS SEITE 7
schau

clu

KONZERT

Politrock
anno 1976

DIE PROLETENPASSION ist
ein politisches Oratorium der
osterreichischen Politrock-Gruppe
»Schmetterlinge®. Das Werk wurde
1976 bei den Wiener Festwochen
uraufgefiihre und 1977 auf einem
Triple-Album (drei Langspielplat-
ten) eingespielt. Bis in die 1980er-
Jahre folgten Liveauftritte der
Schmetterlinge mit diesem rund
zweieinhalb Stunden dauernden
Programm in vielen Stddten des
deutschsprachigen Raums.

Teilweise Originalbesetzung

Im Jahr 2015 erfolgte die Wiederauf-
nahme einer iiberarbeiteten Fassung,
»Proletenpassion 2015 I, im Werk
X, jetzt treten Beatrix Neundlinger
und Georg Herrnstadt (und Peter
Marnul) von der Originalbesetzung
mit Ausschnitten in St. Pélten auf.

N PROLETENPASSION

22, Februar, Biihne im Hof,

St. Polten, Julius-Raab-Promenade 37,
Tel. 02742/35 22 91, www.bih.at

Friedensreich Hundert-
wasser, 224 Le grand
chemin, St. Mandé/
Seine, 1955

heft 112020
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FESTIVAL

Ungefahr 200
Akkordeons

DAS AKKORDEONFESTIVAL
Wien bietet alljihrlich einen Monat
lang in zahlreichen renommierten
Wiener Spielstitten vielseitige Veran-
stalcungen mit dem Instrument Ak-
kordeon und dessen zahlreichen
kiinstlerischen Facetten.

KLEINKUNST

SA 22. 2.

NYMPHEN IN NOT

N Petra Morzé, die selbster-
nannte ,Paula Wessely fiir den
kleinen Mann”, und Angelika
Hager alias Polly Adlers zyni-
sche ,inner voice" haben fiir
ihr neues Programm einen
Neuzugang gefunden: die
komédiantische Naturgewalt
Ulrike Beimpold. Thematisch
schwimmen die drei Nymphen
in den groBen Gewassern rund
um Poweraging, Selbstopti-
mierung, Botox-Gespenster, In-
stagramitis und ,diese Idioten-
beschéftigung namens Liebe"”.

50 Konzerte

Circa 200 Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler treten bei den so musikalischen
Events auf — auch als Stummfilm-Be-
gleitung.

22 Februar, Tischlerei Melk, Jakob-
Prandtauer-StraBe 11, Tel. 02752/
540 60, www.kultur-melk.at

TANZ
T INTERNATIONALES AKKORDEONFESTIVAL S0 23.2.
22. Februar bis 22. Marz, diverse Locations in ROST
Wien, www.akkordeonfestival.at - . .
Otto Lechner ist selbstverstandlich auch beim 21. Internationalen Akkordeonfestival dabei. [Nl Die Geschichte einer Frau,

FOTOS: SASCHA OSAKA, BRNOKONCERT

Kann immer noch
.Can The Can":
Suzi Quatro.

heft 112020

KONZERT

Auch mit 70 noch
,No Control*

MEIN DAD HATTE seinen letzten Gig
mit 89. Ich bin dagegen noch ein Baby*,
sagt Suzi Quatro, die mit bald 70 Jahren
wieder einmal auf Tournee geht.

Im Alter von acht Jahren trat Quatro das
erste Mal auf — gemeinsam mit ihrem Vater.
Sie nahm klassischen Klavierunterricht und
wandte sich schlieffllich dem Rock’n’Roll
zu, als Bassistin in einer Band in ihrer Hei-
matstadt Detroit.

Der Musikproduzent Mickie Most holte sie
nach London, doch ihre erste Solosingle
floppte. Erst nachdem ihr Nicky Chinn
und Mike Chapman den Song ,Can The
Can® auf den Leib geschrieben hatten, wen-
dete sich das Blatt.

Thr Stern ist zwar nach den 1970ern etwas
gesunken, doch zu ihrem 70er schenkt die
in Hamburg sesshaft gewordene Suzi Qua-
tro sich und ihren Fans ein neues, bluesiges
Album (,No Control“) und eine Tournee
durch Europa.

W suzi QUATRO

26. Februar, Stadthalle,

15., Roland-Rainer-Platz 1,

Tel. 01/799 99 79, www.stadthalle.com

die in eine seltsame Welt voll
scheinbar unbrauchbarer
Dinge und Erinnerungen fallt,
lasst das Publikum (ab sieben
Jahren) die Welt mit anderen
Augen sehen. ,De Dansers.
Plan d" zeigen in der Perfor-
mance ,Rost" drei Figuren auf
der Suche nach dem Licht-
streif der Menschlichkeit. Das
wird zu einem kuriosen Spiel
mit Kérpern und Alltagsgegen-
sténden. Sage trifft auf Gitarre,
Musik auf Stille und Mensch
auf Mull.

23. Februar,

Festspielhaus St. Pélten,
Kulturbezirk 2, Tel. 02742/90 80
80-222, www.festspielhaus.at

THEATER

Ab DI 25. 2.

FRED ASTAIRE -

EIN LEBEN FUR DEN TANZ
Das Stiick handelt vom
aufregenden und abwechs-
lungsreichen Leben des Enter-
tainers Fred Astaire. Der
88-jahrige Leinwandstar wird
von der neugierigen Kranken-
pflegerin Lucy dazu tberredet,
seine Lebensgeschichte zu
erzahlen. Er erinnert sich auch
an seine Buhnenpartnerinnen,
seine Schwester Adele sowie
an Ginger Rogers, Rita Hay-
worth, Audrey Hepburn und
Judy Garland. - Ein Abend mit
vielen Gesangs- und Tanznum-
mern.

Bis 7. Marz, Freie Buihne Wieden,
4., Wiedner HauptstraBe 60b,
Tel. 0664/372 3272,
www.freiebuehnewieden.at

schau 43
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NICOLAS IST 17 JAHRE ALT und soll bald das

NiCOIaS, 17 Jahre, Zieht Gymnasium abschlieffen. Doch Zukunftspline

FESTIVAL . . . .

Ab MO 24. 2. H H H o schmiedet er keine, die Schule schwinzt er, von
SPURWECHSEL XV SICh In SICh serSt ZurUCk Freunden isoliert er sich. Nicolas, von dem seine El-
[l Theatermacher (und -innen) tern sagen, dass er frither so cin frohliches Kind war,

wechseln die Spur und zeigen
ihr musikalisches Talent.
Schon zum flinfzehnten Mal
geht das etwas andere Festival
Uber die Bihne: Schauspieler,
Biihnenbildner und Regisseure
(und -innen) prasentieren ihre
Musikprogramme. Mit den
English Lovers, Michael Smu-
lik (ohne Christian Strasser!),
Silvana und Thomas Prosperi
und vielen anderen.

zieht sich immer mehr in sich zuriick. Die Tatsache,
dass sein Vater mit einer anderen Frau eben ein Baby
bekommen hat, macht die Situation nicht leichter.
Nicolas’ Mutter stof8t in der Auseinandersetzung mit
ihrem Sohn zunehmend an ihre Grenzen. Da be-
schlief$t Nicolas, zu seinem Vater und dessen Familie
zu ziehen. Ein Wunsch, der nicht bei allen Beteilig-
ten auf Begeisterung stofit.

_ ) Verzweifelt versuchen zu helfen
Bis 6. Mérz, Theater Drachengasse,
1., Fleischmarkt 22, Tel. 01/513 14 44,

www.drachengasse.at Florian Zeller vermochte schon mit seinem Stiick

»Vater® durch seinen behutsamen Umgang mit
menschlichen Schicksalen zu beeindrucken und
zeigte dabei ein besonderes Gespiir fiir familiire Aus-
nahmesituationen. Sensibel schildert Zeller in ,Der
Sohn*, wie die Familie zunichst den Ernst von Nico-
las’ seelischem Zustand verkennt und schliefllich ver-
zweifelt versucht, ihm zu helfen.

Unter der Regie von Stephanie Mohr spielen Julian
Valerio Rehrl (Nicolas), Marcus Bluhm (Pierre), Susa
Meyer (Anne), Swintha Gersthofer (Sofia), Oliver
Huether (Der Arzt) und Alexander Stromer (Der

oder dem Nino aus Wien. Dazu

kommen noch Ursula Strauss Julian Valerio Rehrl spielt Pﬂeger).

und Ernst Molden (mit einem ' - die Titelrolle in Florian §D§7RJSQH£‘ »
Vorgeschmack auf ihr gemein- Zellers ,Der Sohn". 1. RotenturmstraBe 20, Tel. 01/427 00,
sames Album) und mit ,Alma www josefstadt.org

die faszinierendste Klangwelt

zeitgendssischer Volksmusik.

KONZERT

DI 25. 2.

SERVUS WIEN,

MOIN HAMBURG

W Die Allstar-Delegation aus
Teilen der Eréffnung der
Wiener Festwochen 2019
unter der Leitung von Marlene
Lacherstorfer spielt wieder
einmal groB auf. Mit Solisten
wie Birgit Denk, Jelena
Poprzan, Katharina StraBer

25. Februar, Theater Akzent,
4., Theresianumgasse 18, r
Tel. 01/501 65-3306, www.akzent.at THEATER mder letzten Bank-

reihe rechts sitzt >

KONZERT ’ Gott Ku pfer“ geWi 1] nt Kurt ,Scheri"

DO 27. 2. Gerber, gespielt von

Michael GroBschadl.
\TI?)T?(?S#GDII’?IBS@IEN&I‘G IN SEINEM LETZTEN, entscheidenden Schuljahr am E
N Mamadou Diabate und Wolf- Realgymnasium bekommt Kurt Gerber einen neuen
gang Puschnig verbinden Mu- Klassenvorstand, den bertichtigten Mathematiklehrer

stk aus zwei Welten auf wun- ,Gott Kupfer®. Er weigert sich zu glauben, dass jemand
derbar subtile Weise - und

e e Jeite o e (2 wie Kupfer Einfluss auf seine Zukunft oder gar auf sein
cussion, Vokal) auf. Mamadou Leben nehmen kann. Doch er irrt SiCh gewaltig.

Diabate wurde 1973 in Burkina
Faso/Westafrika geboren. Er
komponiert, singt und spielt
das Balafon sowie diverse

Mitterers ,,Schiiler Gerber*

Rhythmusinstrumente. Wolf- Friedrich Torbergs ,Der Schiiler Gerber® ist lingst zum
gang Puschnig (Saxophon, Inbegriff des adoleszenten, an der Schule des Lebens so-
Flote) griindete 1977 gemein- . . . « T .

sam mit Mathias Riiegg das wie an Drill und inhumaner ,,schwarzer Pidagogik zer-
Vienna Art Orchestra” und ar- brechenden Menschen geworden, dessen Schicksal fiir
beitete etwa mit Wolfgang Mit- alle nachfolgenden Generationen nicht an Wirkung ver-

terer, Uli Scherer und Jamaala-
deen Tacuma in verschiedenen
Gruppen zusammen.

loren hat. Felix Mitterer hat eine eindringliche, sensible
Biihnenfassung des Romans erstellt.
[ DER SCHULER GERBER

18.,19., 20. Februar, Theater Akzent
4., Theresianumgasse 18, Tel. 01/501 65-3306, www.akzent.at

27. Februar, Babu Wolkersdorf,
HauptstraBe 41, Tel. 02245/43 04,
www.babue.com

FOTOS: JAN FRANKL, LUPI SPUMA
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FUR 20.000
MENSCHEN

Neue WIEN HOLDING-ARENA.

Wien bekommt eine neue Multifunktionsarena, die alle Stiicke spielt. Egal
ob Konzerte, Shows, Entertainment oder Sportveranstaltungen. Die neue
Wien Holding-Arena bietet perfekte Unterhaltung und groBe Emotionen.
Realisiert wird das Projekt von der WH Arena Projektentwicklung, einem
Unternehmen der Wien Holding.

www.wienholding.at o O

PROJEKTENTWICKLUNG
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THEATER

Ab DO 27. 2.

ANGSTBEISSER

W Sanne. Topher. Jamin. Sven.
Vier beste Freunde in ihrem
ganz normalen Alltag zwischen
Amphetaminen, Koks, Valium,
Albtraum-Tagebiichern und
unmotivierten Gesprachen.
Gemeine Witze wie am FlieB-
band - man kennt sich ja.
Wilke Weermann ist Gewinner
des Hans-Gratzer-Stipendiums
2019 des Schauspielhauses
Wien. Seine fantastisch-dis-
tere Studie groBstadtischer
Zwischenmenschlichkeit be-
fragt, wo die gemeinsame
Reise hingeht, wenn Mensch

nicht mehr dariiber reden kann.

Oder will. Oder es einfach nie
gelernt hat.

Bis 21. Marz, Schauspielhaus,
9., Porzellangasse 19, Tel. 01/317 01
01-18, www.schauspielhaus.at

AUSSTELLUNGEN

Ab FR 28. 2.

HEILENDE SCHATZE

AUS DER TIEFE

[Z Die diesjshrige Sonderaus-
stellung zeigt die Entwicklung
des Kurwesens und des Ge-
sundheitstourismus im Bur-
genland mit dem altesten
schriftlichen Zeugnis in Bad
Tatzmannsdorf, der Kurpredigt
des Johann Mihlberger aus
dem Jahr 1620.

Bis 11. November, Landesmuseum
Burgenland, Eisenstadt, Museum-
gasse 1-5, Tel. 02682/719-4000,
www.landesmuseum-burgenland.at

MUSIK
AbFR 28. 2.
URFAUST/FAUSTIN AND OUT
W Wie ein Raubvogel stiirzt
sich Elfriede Jelinek in ihrem
Sekundardrama ,,Faustln and
out” auf Goethes Klassiker:
.Die groBen Kulturschépfungen
kommen ja nicht von der Frau.
Aber manchmal kann sie we-
nigstens mit einem kleinen
Daunenkissen auf den Marmor
einschlagen.” In Jelineks Uber-
schreibung sickern moderne
Fernsehbilder ménnlicher Ge-
walt - Fritzl, Kampusch, aber
auch alltagliche Gewalterfah-
rungen Uberwiegend namen-
und geschichtenloser Frauen.
Denen gibt Elfriede Jelinek
eine Stimme.

Bis 21. Marz, Volx/Margareten,
5., MargaretenstraBe 166,

Tel. 01/52111-400,
www.volkstheater.at
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Kurt Rydl singt und spielt
den Schweineziichter
Zsupan.

OPERETTE

»,Ja, das alles auf Ehr*...“

DIESE OPERETTE bescherte Jo-
hann Strauff den grofiten Biihnener-
folg zu Lebzeiten und dem Operetten-
Repertoire hinreiffenden
Meilenstein. In der Volksoper singen
Lucian Krasznec, Anita Gotz, Katrin
Adel, Martina Mikeli¢, Kurt Rydl und
Marco Di Sapia in der Neuinszenie-
rung von Peter Lund.

einen

Die Tochter des Schweineziichters
Inhale: Sdndor Bérinkay kehrt nach

langjihrigen Kriegswirren in seine un-
garische Heimat zuriick. Die Giiter

AUSSTELLUNG

Horowitz bis 1990

DER WIENER JOURNALIST, Verleger und Autor Michael |
Horowitz (geb. 1950) fertigte bis Ende der 1980e¢r-Jahre zahl-
reiche Reportagen und Portrits bekannter Personlichkeiten
aus dem offentlichen Leben an. Die Albertina zeigt eine Aus-
wahl von Arbeiten aus dieser Schaffensphase.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf Fotografien aus dem Wiener
Kulturleben, zu dessen Protagonisten Horowitz in enger Be-
zichung stand. Umfangreiche Serien entstanden etwa in Zu-
sammenarbeit mit Helmut Qualtinger oder Kiki Kogelnik.

T MICHAEL HOROWITZ
28. Februar bis 13. April, Albertina,
1., Albertinaplatz 1, Tel. 01/534 83-0, www.albertina.at

seines Vaters hilt der Schweineziichter
Zsupén besetzt, der sich davon auch
nicht trennen mochte. Bérinkay wird
von Arsena, der Tochter des Schweine-
ziichters, zuriickgewiesen, denn sie
liebt einen anderen.

Die Pflegetochter Czipras

Die Zigeunerin Czipra erkennt in
Bérinkay den Sohn des ehemaligen
Gutsbesitzers und macht ihn mit den
Zigeunern bekannt, die ihn freudig zu
ihrem ,Zigeunerbaron® ausrufen.
Bérinkay verliebt sich in Saffi, die Pfle-

getochter Czipras, von deren blaublii-
tiger Herkunft er bald erfihrt. Doch
Bérinkay, der sich ihrer nun nicht
mehr fiir wiirdig hile, lasst sich fiir den
Krieg anwerben ...

W DER ZIGEUNERBARON

Bis 5. April, Volksoper, 9., Wahringer StraBe 78,
Tel. 01/514 44-0, www.volksoper.at
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MUSICAL

Frankie Boy
goes Musical

FRANK SINATRA, einer der grof3-
ten Entertainer der Welt, ist bis
heute unvergessen: Seine Songs wie
»>My Way®, ,Strangers In The Night“
und ,New York, New York“ bescher-
ten ihm Weltruhm. Glamourds war
sein Leben zwischen Las Vegas und
New York, auf den Biihnen der gan-
zen Welt, leidenschaftlich waren
seine Ehen mit Nancy Barbato, Ava
Gardner und Mia Farrow, geheim-
nisvoll seine Bezichungen zur Mafia
und zur Politik.

Ein Mann der Superlative

JThat’s Life — Das Sinatra-Musical®
von Erfolgsproduzent Oliver Forster
(u.a. ,Falco“ und ,Beat It!“) zeigt
Sinatras unvergleichliche Karriere,
thematisiert aber auch die Schatten-
seiten seines mondin scheinenden
Lebens. Die Las-Vegas-Show prisen-
tiert ,,Frankie Boy's” grofite Hits und
versetzt die Zuschauer zuriick in die
legendire Zeit des Swing mit seinen

Big Bands.

Kaya Yanar rastet gerne
mal aus - nicht sehr oft,
aber immer ofter.

heft 112020

Frank Sinatra war ein Mann, auf den
alle denkbaren Superlative der popu-
liren Musik Anwendung fanden. Im
Laufe seiner 60-jihrigen Karriere ge-
lang es ihm, einen unverkennbaren
Stil zu bewahren und trotz gegenliu-
figer Trends immer an der Spitze des
kommerziellen Erfolgs zu bleiben.

Das Musical

zeigt Sinatras
unvergleichliche
Karriere, aber auch
die Schattenseiten

seines Lebens.

]

kurz & biindig

So wurde er zu einem der wichtigs-
ten Charaktere im Musikgeschift.
Mit iiber 1.800 Songaufnahmen, 6o
Filmrollen, neun Grammys und ei-
nem Oscar sprengte er alle Rekorde.

W THAT'S LIFE!

29. Februar, 15 & 20 Uhr, 14. April, 20 Uhr,
Stadthalle, 15., Roland-Rainer-Platz 1,

Tel. 01/799 99 79, www.stadthalle.com

KLEINKUNST

Ausrasten
fur Anfanger

»Je ilter ich werde, desto mehr merke
ich, wie meine Toleranz immer diin-
ner wird. Als Zehnjihriger freust du
dich auf die grofle weite Welt, als
20-Jihriger hat man schon ein paar
Deppen kennengelernt, als 30-Jahri-
ger denkt man: Okay, nicht alles su-
per hier, aber man komme klar, als
4o-Jihriger: Oh Gott! Das kann
doch so nicht weitergehen!“

Zwei Stunden Lebenshilfe mit Dok-
tor Yanar auf eine besondere Art und
Weise: witzig, intelligent, humorvoll,
selbstironisch — und natiirlich zum
Ausrasten.

T KAYA YANAR

4. Marz, Globe Wien (Marx Halle),

3., Karl-Farkas-Gasse 19, Tel. 01/588 85,
www.neumarx.at

KONZERT

DI 3. 3.

KONSTANTIN WECKER

N Poesie und Musik kénnen
vielleicht die Welt nicht veran-
dern, aber sie kénnen denen
Mut machen, die sie verandern
wollen. Dies ist und bleibt der
Wunsch des Liedermachers
Konstantin Wecker. Neben
Stiicken wie ,Der alte Kaiser”
und ,Genug ist nicht genug”
prasentiert er bei diesem Solo-
Konzert auch neue Songs wie

.Der Krieg", ,An meine Kinder"

und ,Heiliger Tanz", die auf
seiner CD ,,Ohne Warum" zu
horen sind.

3. Mérz, Congress Casino Baden,
Kaiser Franz-Ring 1, Tel. 02252/
444 96-444, www.ccb.at

SHOW

DO 5. 3.

THE SPIRIT OF

FREDDIE MERCURY

N Unter dem Motto ,Die
Stimme - Das Gefihl - Die
Leidenschaft” erleben die
Zuschauer in dieser Show die
bekannten Hits von Freddie
Mercury und ,Queen”. Interna-
tionale Topsanger und -tanzer
wollen das Publikum mit , The
Spirit of Freddie Mercury fea-
turing Queenrealtribute” in
eine andere Zeit versetzen.
1986, Wembley-Stadion, zum
Beispiel.

5. Mérz, Schloss Grafenegg,

Tel. 01/586 83 83 und 02735/
55 00, www.grafenegg.com

KABARETT

FR6. 3.

PEPI HOPF

[& Pepi Hopf glaubt noch
immer nicht, dass sich der
Rechtspopulist fiir den kleinen
Mann aufopfert. Inm will auch
nicht in den Kopf, dass Kon-
zerne wahre Heimstéatten der
Menschlichkeit sind und daher
gefalligst von jeglicher Steuer-
last befreit werden sollten.
Weiters findet er es falsch,
dass Werbemanager, die unse-
ren Verstand mit ihren Spots
zuspammen, das Vielfache von
Sozialarbeitern verdienen.
Sein neues Programm, das
heute in der Cselley Mihle
Burgenland-Premiere feiert,
heiBt ,Sternzeichen: Stur” und
ist ,ein Abend fir alle Stur-
schéadel dieser Welt und deren
Partnerinnen”.

6. Mérz, Cselley Muhle,

Oslip, Sachsenweg 63, Tel. 02684/
22 09, www.cselley-muehle.at
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LESUNG & KONZERT
SA73.
JOHN MALKOVICH
W Im Wiener Konzerthaus
brillierte Hollywoodstar John
Malkovich im Mérz 2017 in
Michael Sturmingers musi-
kumgarnten Theaterstiick
+Just Call Me God". Nun kehrt
der mehrfach oscarnominierte
und emmypramierte Schau-
spieler gemeinsam mit dem
unvergleichlichen Duo Igudes-
man & Joo hierher zuriick, um
die Zunft der Musikkritiker
liebevoll aufs Korn zu nehmen.
Veranstaltung in englischer
Sprache.

7. Marz, Konzerthaus,
3., LothringerstraBe 20, Tel. 01/24
20 02, www.konzerthaus.at

THEATER

SA7 3.

KABALE UND LIEBE

[E Luise Miller liebt den Sohn
des Prasidenten von Walter.
Doch diese groBe Liebe provo-
ziert Angste und Intrigen. Ge-
meinsam mit seinem Sekretér
Wurm und dem Hofmarschall
von Kalb spinnt der Président
in Friedrich Schillers Klassiker
seine Kabale (eine Intrige),
und fiir Luise beginnt ein Alb-
traum von Macht und Ohn-
macht der Liebe bis in den Tod.

7. Marz, Kulturzentrum Giissing,

SchulstraBe 6, Tel. 03322/421 46-0,

www.kulturbetriebe.at

KONZERT

DO 12. 3.
SCHLAGERTHERAPIE

[N Wenn das Thomas Gansch
Quartett uns mittels Schlager-
therapie - zumindest fiir einen
Abend - von den Sorgen die-
ser Welt befreit, dann miissen
Silbereisen, Fischer und Ga-
balier drauBen bleiben. Die vier
fantastischen Jazzmusiker
(Thomas Gansch: Trompete,
Fligelhorn, Gesang; Sebastian
Fuchsberger: Posaune, Ge-
sang; Leonhard Paul: Posaune,
Basstrompete, Gesang; Mi-
chael Hornek: Klavier, Gesang)
packen uns lieber wohlig warm
in die schonsten Schlager der
50er- und 60er-Jahre ein und
versetzen uns in eine Zeit vor
Klimawandel, Drohnenkriege
und Festung Europa. So geht
Musiktherapie!

12. Mérz, Die Biihne im Hof,

St. Polten, Julius-Raab-Promenade
37 Tel. 02742/35 22 91, www.bih.at
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AUSSTELLUNG

Eine Vorliebe fiir das Randstandige

Ingeborg Strobl, Keramikobjekte
1973 - 1974, Keramik, weiB, matt
glasiert.

MESSE

Nach den Rekorden

DIE MAGISCHE GRENZE ist geknackt: Im Oktober
2019 kamen erstmals mehr als s0.000 Menschen zur
LEBENSLUST in die Messe Wien. 226 Aussteller — eben-
falls ein neuer Rekord — sowie mehr als 150 Programm-
punkte mit unterschiedlichstem Inhalt bewiesen so hohe
Zugkraft wie noch nie.

Gernot Krausz, fiir Publikumsmessen verantwortlicher
Geschiftsfiihrer: ,Das Format mit seinem Programm-
Mix aus thematisch breitem und vielfiltigem Ausstel-
lungsteil, buntem Show-Programm, begehrtem Wissens-
Angebot, zielgruppengerechten Shopping-Maglichkeiten
sowie animierenden Mitmach-Gelegenheiten passte per-
feke, bot den Besuchern Freude, Unterhaltung und rele-
vante Informationen. “

Dieser Erfolg befliigelt das Messeteam um Silvia Vogel
zusitzlich in Blickrichtung LEBENSLUST Friihjahr

2020.
W LEBENSLUST

11. bis 14. Mérz, Messe Wien,
2., Messeplatz 1, Tel. 01/727 20-0, www.lebenslust-messe.at

INGEBORG STROBLS ARBEIT steht in der Tra-
dition konzeptueller und medieniibergreifender
Kunst. In ihren Objekten, Installationen, Collagen,
Malereien, Fotografien, Filmen und Publikationen
nehmen Natur- und Tiermotive als Spiegelbilder des
Gesellschaftlichen eine zentrale Rolle ein.

Auch zeigt sich in ihrem Werk eine Vorliebe fiir das
Randstindige, Verborgene, das allzu leicht Uberse-
hene oder Verdringte sowie eine damit verkniipfte
Abneigung gegen Produktions- und Konsumwahn.

Keramik und Buntstifte

Schwerpunkte innerhalb der Ausstellung bilden die
frithen keramischen Arbeiten, die wihrend der Stu-
dienzeit in London entstanden sind. Bereits hier ma-
nifestiert sich Strobls Sinn fiir die im Verginglichen
verborgene Schénheit bzw. fiir die Hinfélligkeit aller
Pracht. In einer Vielzahl von detailliert ausgefithrten
Buntstiftzeichnungen tibersetzt sie den surrealen Il-
lusionismus der Keramiken ins Bildhafte. Thr immer
wieder durchschlagendes Interesse an Verfall, Tod
und Verginglichkeit ist, fernab jeder Weltfluchg, als
feinsinnige Studie tiber die Lebenden sowie als Inte-
resse am Gegenwiirtigen und Kommenden zu werten.

W GELEBT - INGEBORG STROBL
6. Marz bis 26. Juli, Mumok,
7. Museumsplatz 1, Tel. 01/525 00-0, www.mumok.at

Im Oktober 2019 kamen mehr
als 50.000 Menschen zur
LEBENSLUST in die

Messe Wien.

3P
UEae™

Ll

FOTOS: INGEBORG STROBL, DAVID FABER
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KONZERT

Udo? Nein,
Voodoo!

Uber ,Ansa Woar®, das Debiitalbum
von Voodoo Jiirgens, schrieb der Musik-
express 2016, dass diese Musik nun aber
wirklich zu 6sterreichisch, zu raunzend,
zu fordernd, einfach zu ,leiwand® sei. —
Das Album wurde zum vollen Erfolg.

’S klane Gliicksspiel

Und es geht ,zu leiwand® weiter: Im
November 2019 erschien das mit der
Band Ansa Panier eingespielte Album
,’S klane Gliicksspiel“.

[ vOODOO JURGENS

14. Mérz, Cselley Mihle, Oslip, Sachsenweg 63, Tel.
02684/22 09, www.cselley-muehle.at

+Auf muaB geht gar nix - es muaB

sich ergeben”, singt Voodoo Jirgens

in ,Ohrwaschlkrauler".

Weingenuss pur

Wir laden zur Weinverkostung mit kleinen Schmankerin.

Nachste Events: 6. Marz & 3. April

Wine Shop Parndorf

Heidehofweg 9, 7111 Parndorf,

Telefon 02166/206 74,
shop@wein-logistik.at
www.wein-logistik.at/de/shopaccessories

heft 112020
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TANZTHEATER

Wenn wir alle un/
gleich waren

NEUN TANZERINNEN und Tinzer
mit und ohne Behinderungen stellen sich
auf der Biihne die schwierige Frage: Wer
bin ich?

Und sie belassen es nicht dabei, sondern
fragen weiter: Wie wiirde die Welt ausse-
hen, wenn wir alle gleich wiren? Wire dies
dann eine gliickliche Utopie oder doch
eine Dystopie? Andererseits: Wie viele Ei-
genbrotler vertrigt eine Gesellschaft?

Inklusiv, zeitgendéssisch

»UN/GLEICH, aber jeder méchte® ist ein

sozialkritisches Stiick iiber Gleichheit und
Ungleichheit, welches das Publikum dazu
anregen soll, sich selbst und die eigenen
Vorstellungen zu hinterfragen.

Inklusives, zeitgendssisches Tanztheater
mit Urban Styles und Live-Rap.

T UN/GLEICH, ABER JEDER MOCHTE
14. bis 17. Marz, Schauspielhaus,

9., Porzellangasse 19, Tel. 01/317 01 01-18,
www.schauspielhaus.at

kurz & biindig

DINNER-THEATER

Ab DO 12. 3.

CASANOVA KOCHT

Aufgrund der groBen Nach-
frage produziert das ,Theater
zum Firchten” in dieser Sai-
son wieder ein Dinner-Sttick,
diesmal von und mit dem
selbsternannten ,groBten Lieb-
haber seines Jahrhunderts”,
dem Abenteurer, Ausbrecher-
konig, Scharlatan, Frauenver-
steher und Gourmet Casanova.
Das Publikum begegnet Huren
und Herzoginnen, Spaghetti
und Austern, Nonnen und Zwil-
lingsschwestern, Triffeln und
Venuskonfekt und darf baro-
cke Kostlichkeiten ausprobie-
ren - nach Originalrezepten
aus Casanovas Schriften und
Kochbiichern seiner Epoche.
Bis 4. April, Theater Scala,

5., Wiedner HauptstraBe 108, Tel.
01/544 20 70, www.theaterscala.at

KINDER-THEATER

Ab DO 12. 3.

KONIG DROSSELBART
Hochmut kommt bekannter-
maBen immer vor dem Fall -
sogar bei Prinzessinnen. Vom
prunkvollen Kénigshof geht es
direkt in die unbeheizte Holz-
hitte, statt Dienern und einem
Festmahl nach dem anderen
gibt es nur noch harte Arbeit
und einen knurrenden Magen.
Ein ziemlicher Schock fiir die
verwohnte Prinzessin, doch
vielleicht ist es in puncto Cha-
rakterbildung auch kein Fehler,
mal auf Luxus verzichten zu
missen. Das Leben ist nun
mal kein Ponyhof. (Fiir Kinder
ab sechs Jahren)

Bis 17. Mai, Rabenhof,
3., Rabengasse 3, Tel. 01/712 82 82,
www.rabenhof.at

FILM-THEATER

Ab SA14. 3.

RAIN MAN

[ Autohindler Charlie Babbit
reist zur Beerdigung seines
Vaters. Seine Hoffnung auf
eine Uppige Erbschaft wird
allerdings enttduscht, denn der
Verstorbene hat sein Vermo-
gen von mehreren Millionen
Dollar einem anonymen Erben
in einer Klinik hinterlassen:
Charlies autistischem Bruder
Raymond, von dessen Exis-
tenz Charlie bislang Giberhaupt
nichts wusste. - Theaterfas-
sung des Kinoerfolgs.

14. Marz, Kultur Kongress Zentrum

Eisenstadt, Tel. 02682/646 80,
www.kulturbetriebe.at
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THEATER

Ab FR13. 3.

NACH HAUSE

W Einer kommt nach Hause.
Doch dieses ,Zuhause" ist
die Fremde. Ohnméchtig steht
er in einem Land, das einmal
seine Heimat war, seine Hei-
mat sein kénnte, doch nicht
mehr sein will. Wolfgang Bor-
cherts Drama , DrauB3en vor
der Tir" aus dem Jahr 1947
wird zum Material fir eine
moderne Auseinandersetzung.
Eine Gruppe Schauspielstu-
dierender begibt sich mit
Borcherts Figur Beckmann
auf die Suche nach Heimat.

Bis 17. Marz, dasTAG,

6., Gumpendorfer StraBe 67, Tel.
01/586 52 22, www.dasTAG.at

THEATER
Ab SA14. 3.
BEKENNTNISSE DES HOCH-
STAPLERS FELIX KRULL
N Es ist die Zeit der weltpoliti-
schen Krisen und gesellschaft-
lichen Verunsicherungen am
Vorabend des Ersten Welt-
kriegs, als Thomas Mann mit
seinem erfolgreichsten Roman,
.Bekenntnisse des Hochstap-
lers Felix Krull”, beginnt. Mit
der ihm eigenen Ironie schil-
dert er seine ,Helden des
Zeitalters", die gespaltenen
Figuren, die am Widerspruch
zwischen Schein und Sein,
zwischen duBerer Geltung und
innerer Einsamkeit leiden.
Regisseur Felix Hafner nimmt
die Geschichte des gerissenen
Kriminellen und Fantasten
zum Anlass, um die Frage ,Will
die Welt betrogen werden?"
neu zu stellen.

Bis 5. Juni, Theaterwerkstatt,
Landestheater Niederésterreich,
RoBmarkt 22, Tel. 02742/90 80 60,
www.landestheater.net

THEATER

Ab SA14. 3.

BETROGEN

N In Harold Pinters Komddie
betriigt Emma ihren Mann Ro-
bert mit seinem Freund Jerry.
Doch auch sie fiihlt sich betro-
gen, denn Robert schatzt die
Freundschaft zu Jerry offenbar
mehr, als er sie liebt. Und Jerry
fuhlt sich ebenfalls betrogen,
denn Emmas Gestandnis hat
die alte Mannerfreundschaft
unméglich gemacht.

Bis 28. Mérz, Stadttheater Modling,
Babenbergerg. 5, Tel. 02236/429
99, www.theaterzumfuerchten.at

AUSSTELLUNG

Fix & Foxi, 1953 bis 1995

FIX & FOXTI hieflen die Hauptfigu-
ren von Rolf Kaukas bekanntester
Comic-Serie, die in den 1960/70er-
Jahren neben Micky Maus die be-
liebtesten Comic-Stars im deutsch-
sprachigen Raum waren. Mit ihrem
gleichnamigen Magazin waren sie
von 1953 bis 1995 ununterbrochen an
den Zeitungskiosken prisent.

Dementsprechend nennt das Kari-
katurmuseum Krems seine Schau

Fix & Foxi XXL*.

780 Millionen verkaufte Hefte

Das ,Fix & Foxi“-Magazin erschien
in Deutschland zu seinen besten
Zeiten wochentlich mit einer Auf-
lage von bis zu 400.000 Exempla-
ren. Das Gesamtvolumen betrug
iiber 780 Millionen verkaufte Hefte.
Als Anfang der 1950er-Jahre die
ersten US-amerikanischen Comics
den westdeutschen Markt eroberten,
ergriff Kauka die Chance einer deut-
schen Eigenproduktion. Von
Deutschland ausgehend trat das Ma-

gazin seinen internationalen Sieges-

Die Fix und Foxi-Fami-
lie, Poster Fix und Foxi
18. Jahrgang Band 27
(1970) Fix and Foxi,
1969 (Ausgabe 41)

zug an und wurde von Skandinavien
iiber die Niederlande bis nach Me-
xiko und Brasilien vermarktet.
Durch den Ankauf von auslindi-
schen Lizenzen fiir das ,,Fix & Foxi“-
Magazin wurde der Weg fur die
frankobelgische Comic-Kultur in
Osterreich und Deutschland geeb-
net. Essenzielle Comic-Klassiker wie
die Schliimpfe, Spirou und Lucky
Luke hatten ihren grofSen Auftritt in
Kaukas Magazin.

200 originale Arbeiten

Das Karikaturmuseum Krems pri-
sentiert mit ,,Fix & Foxi XXL* die
bisher umfassendste Schau mit rund
200 originalen Arbeiten von den
Anfangsjahren bis 1972. Comic-
Strips, Dokumente sowie histori-
sches Material beleuchten den Ent-
stehungskontext der erfolgreichen
Comics bis hin zur heutigen Etablie-
rung als Kultfiguren im Fernsehen.

N FIX & FOXI XXL

15. Mérz bis 26. Oktober, Karikaturmuseum
Krems, Steiner LandstraBe 3a, Tel. 02732/90
80 10-177, www.karikaturmuseum.at

KONZERT

Itsy Bitsy
Teenie Weenie

LADY SUNSHINE und Mister
Moon kommen im Friithjahr 2020
mit ihrem neuen Programm ,,Sing,
Baby, Sing® zuriick auf die deutsch-
sprachigen Bithnen. Der deutsche
Schlager von frither und ganz frii-
her und noch viel frither wird fiir
einen Abend zum Leben erweckt.
Ein Ausflug in die gute alte Zeit
der groflen Gassenhauer, Jukebox-
Melodien und Unbekiimmertheit.

Mit der Guten Morgen Combo

Elisabeth Heller und Oliver Timpe
interpretieren gemeinsam mit der
Guten Morgen Combo neben un-
vergessenen Ohrwiirmern wie ,Oh
mein Papa“ und , Die kleine Kneipe®
auch Gassenhauer wie ,Mein klei-
ner, griiner Kakeus®, ,Am Sonntag
will mein Siifer mit mir segeln ge-
hen“ und natiirlich den ,Itsy Bitsy
Teenie Weenie Honolulu Strandbi-
kini®.

N LADY SUNSHINE UND MISTER MOON
15. Marz, VAZ St. Polten,
Kelsengasse 9, Tel. 02742/714 00, www.vaz.at

FOTOS: COVER FIX UND FOXI SAMMELBAND 67 (O. J.) © SAMMLUNG DR. STEFAN PIECH, RNB-PICTURES
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KONZERT

MI 18. 3.

THE FLYING PICKETS

Seit seinem Welthit ,,Only

You" hat dieses A-cappella-En-

semble samtliche Trends und

Moden der Popmusik tber-

standen. Auf ihrer Tournee tra-

gen The Flying Pickets neben

Songs aus dem aktuellen

Album ,Only Human" auch

zahlreiche Hits der vergange-

nen Jahrzehnte vor. Freuen

o L ¥, 741 (ST “. kann man sich auch auf die

- T DRl o - - von britischem Humor durch-
- Wie gélangten die Maya o ; S d zogenen Moderationen.

trotz der schwierigen e el 3 : 18. Mérz, Johann-Pslz-Halle,

Umweltbedingungen zu 4 ? R 1 Amstetten, StadionstraBe 12,

solch kultureller Bliite? : &g ; : Tel. 07472/601-454,
¥ - . ¥ . ’ | www.avb.amstetten.at

AUSSTELLUNG (FREILUFT-)MUSEUM
Ab FR 20. 3.
= H um H CARNUNTUM
Einst eine machtige Hochkultur e
rémische Geschichte an den
sechs Standorten von Carnun-

TIEF IM DSCHUNGEL Zentral- flen Stidten war damals die bevolke- kanischen Hochland Guatemalas. Wie tum entdecken: originalge-
amerikas erheben sich bis heute die im-  rungsdichteste Region der Welt. gelangten die Maya trotz der schwieri- tsrflijet RektOFStrLtl'I;tloSnel?"ltm )
posanten, steinernen Tempel und Pa- 2020 widmet sich das MAMUZ Mu-  gen Umweltbedingungen zu solch kul- M:se:.lxlr?\rcea{ri:r:tiiuni :oiz;m
liste der faszinierenden Kultur der seum Mistelbach der sagenumwobe- tureller Bliite? In welcher Weise orga- im Amphitheater und beim
Maya. In ihrer Bliitezeit zwischen 250 nen Kultur der Maya und zeigt damit  nisierten sie ihr Zusammenleben? Und Heidentor. Kinder erwarten
und 900 n. Chr. waren sie eine mich- erstmals seit 25 Jahren eine umfassende ~ was waren die Ursachen fiir den Kol- spannend vermitteltes Wissen
ioe Hochkul d E hafe M Schau in O ich. Die A 1 der Hochkultur? zur Rémerzeit und viel Raum
tige Hochkultur, deren Errungenschaf- aya-Schau in Osterreich. Die Aus- laps der Hochkultur? Zum Herumtoben. An Wochen-
ten in Kunst und Wissenschaft uns im-  stellung wirft einen eingehenden Blick  gmaya enden gibt es kostenfreie
mer noch in Staunen versetzen. Thr  auf den Lebensraum der Maya sowohl  21. Mérz bis 22. November, MAMUZ Shuttlebusse zwischen den
Museum Mistelbach, WaldstraBe 44-46, Standorten. Im Museum

Siedlungsgebiet mit {iber hundert gro-  im tropischen Tiefland als auch im vul-  tel. 02572/207 19, www.mamuz.at Carnuntinum wird in der aktu-

ellen Ausstellung ,Der Adler
Roms - Carnuntum und die
Armee der Césaren” die Welt
des rémischen Militars in den
Mittelpunkt gestellt.

Bis 15. November,
Petronell-Carnuntum, Bad
Deutsch-Altenburg, Tel. 02163/33 77,
www.carnuntum.at

FESTIVAL

Franz L. und

Ludwig van B.  [5HE SIS EHEHN L L —

erOrchester i : FR 20. 3.
nes Kutrowatz LAZARUS
DEN 250. GEBURTSTAG Beet- nter s : I avid Bowies Musical,

gemeinsam mit dem Album

.Blackstar" die letzte groBBe
Arbeit vor seinem Tod 2016,
erzahlt - entlang von andert-
halb Dutzend Bowie-Songs -
die zutiefst beriihrende Ge-
schichte jenes Alien namens
Thomas Newton (aus ,Der
Mann, der vom Himmel fiel”),
der an seiner Unsterblichkeit
leidet und sich nach einem
Leben sehnt, das ganz anders
ist als das auf der Erde.

hovens nimmt das Liszt Festival Rai-
ding zum Anlass, um in besonderer
Weise die Seelenverwandtschaft von
Beethoven und Liszt in das Festival-
programm 2020 einflieflen zu lassen.
Die Hiilfte aller Konzerte der neuen
Saison enthilt Meisterwerke und
Highlights aus dem Schaffen Lud-
wig van Beethovens und setzt diese
auf vielfiltigste Weise in Bezichung
zum Werk von Franz Liszt.

B LISZT FESTIVAL

19. bis 29 Marz, Lisztzentrum Raiding,
LisztstraBe 46, Tel. 02619/510 47,
www.lisztfestival.at

20. Marz, Johann-Pdlz-Halle,
Amstetten, StadionstraBe 12,
Tel. 07472/601-454,
www.avb.amstetten.at

FOTOS: ALPKHAN PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK.COM, THPSTOCK/SHUTTERSTOCK.COM, LU
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KONZERT
SA 21. 3.
THE SCHICK SISTERS
N Fast 20 Jahre tourten die
drei Schwestern Katharina,
Christine und Veronika Schi-
cho als die Kabarettband
.Dornrosen” durch den gesam-
ten deutschsprachigen Raum.
Nun geht das Trio gemeinsam
einen neuen, rein musikali-
schen Weg: , The Schick
Sisters”: Kontrabass, Violine,
Gitarre und Dreigesang.

21. Marz, Tischlerei Melk,
Jakob-Prandtauer-Str. 11,
Tel. 02752/540 60,
www.kultur-melk.at

KONZERT

SA21.3.

CHICK COREA

W Er gehért zu den einfluss-
reichsten Jazz-GréBen der
Gegenwart: In den 1960ern
mit Miles Davis auf der Biihne,
hat Chick Corea mit der Band
Return to Forever die Fusion-
Ara der 1970er-Jahre mitge-
pragt und ist unverwechselbar
in seiner besonderen Virtuosi-
tat mit spanischen Ankléngen.
Coreas Piano-Trio (mit Chris-
tian McBride am Kontrabass &
Brian Blade am Schlagzeug)
gehort weder zur alten swin-
genden Schule a la Oscar
Peterson noch in die neue,
am Pop orientierte Welt des
Schweden Esbjérn Svensson.

21. Marz, Konzerthaus,
3., LothringerstraBe 20, Tel. 01/242
00-2, www.konzerthaus.at

MUSIK

Ab SO 22. 3.

KLIMA & ICH

[N Das Klima auf der Erde
verandert sich, die globale,
hauptsachlich vom Menschen
verursachte Erwarmung des
Planeten ist zur Tatsache ge-
worden. Die Ausstellung will
wesentliche Aspekte des The-
mas erldutern und aufzeigen,
wie jeder einzelne Mensch,
Flora und Fauna, Umwelt und
Wirtschaft davon betroffen
sind. Und was jeder Einzelne
dazu beitragen kann, die Ge-
samtsituation zu verbessern.
Dabei werden Informationen
interaktiv prasentiert und da-
mit der Forschergeist der Aus-
stellungsbesucher geweckt.

Bis 7. Februar 2021, Museum
Niederdsterreich, St. Polten, Kultur-
bezirk 5, Tel. 02742/90 80 90,
www.museumnoe.at

52 schau

FESTIVAL

Gegenlicht im Klangraum

The Shichiseikai - japanisch buddhistische Ménche beim Osterfestival
2009.

MESSE

Pool, Garten und Kulinarik

KURZ VOR DEM SAISONSTART zeigt die pool + garden
alles zum Thema stilvolles Wohnen im eigenen Garten sowie in
den Bereichen Sauna, Schwimmbecken, Infrarotkabine, Whirl-
pool, Wellness und Fitness, was es an innovativen Neuheiten gibt.
Die ,Messe fiir stilvolles Leben im eigenen Garten“ schligt die
Briicke zwischen Eigenheim und Auflenbereich. Beschattung,
Pool und Jacuzzi sind ebenso ein Thema wie Gartenmébel.

Verkosten, einkaufen und verweilen

Parallel dazu prisentieren 180 Aussteller auf der Kulinar Tulln
nationale und internationale Food & Getrinke-Trends, exotische
Spezialititen und késtliches Street Food. Die Kulinar Tulln lidt
Sie zum Verkosten, Einkaufen und Verweilen ein und bietet
Thnen einen besonderen Einkaufs- und Erlebnischarakter. Infor-
mieren Sie sich auf der Kulinar Tulln {iber die neuesten Trends
bei Kiichen und Kiicheninterieur.

M POOL + GARDEN TULLN & KULINAR TULLN

26. bis 29. Marz, Messe Tulln,
Messegelande, Tel. 02272/62 40 30, www.messe-tulln.at

IN DEN WOCHEN VOR OSTERN wird der
mittelalterliche Klangraum Krems Minoritenkirche
zum Schau- und Hérplatz eines Friihlingsfestivals.
Im Mittelpunke des Programms steht jedes Jahr ein
Thema, das dieser besonderen Zeit des Jahreskreis-
laufs gewidmet ist. Mit Musik aus verschiedenen
Epochen, Kulturen und Religionen, mit Literatur,
Film und Diskurs lidt das Osterfestival Imago Dei
dazu ein, sich auf vielfiltige Weise inspirieren zu las-
sen. 2020 steht das Programm unter dem Thema
»Gegenlicht® und ist der Dialektik von Licht und
Dunkelheit gewidmet, frei nach der japanischen
Volksweise ,Es sind die Gegensitze, die uns lehren,
die Welt zu erkennen. Wer das Dunkel nicht gesehen
hat, kann das Licht nicht wahrnehmen.“

Festival der Ubergénge

Jo Aichinger, Kiinstlerischer Leiter, erliutert das
Motto: ,Imago Dei 2020 will die Spektren des
Gegenlichts reflektieren, den Spuren vom Licht in
die Dunkelheit nachgehen, die Ubergiinge von
Nacht in den Tag in die Nacht hor- und sichtbar
machen, Visionen von Licht und Gegenlicht, von
der Auferstehung bis zur Apokalypse, erdffnen, die
Klinge des Lichts und des Dunkels auf ihren irdi-
schen und sphirischen Bahnen begleiten: im Span-
nungsfeld zwischen Religionen und Kulturen des
Westens, Nahen und Fernen Ostens.

N IMAGO DEI
20. Marz bis 13. April, Klangraum Krems Minoritenkirche,
Tel. 02732/90 80 33, www.klangraum.at

-

Eines der Schwimmbecken,
die auf der pool + garden
Tulln gezeigt werden.

heft 112020
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Uber 100
KONZERT
- S022.3.
Eve nts *"*:v,\-}. AN EVENING WITH
WHITNEY HOUSTON
,KiJuBu wird gréfler, aber nicht er- b N Wl Whitney Houston kommt

wachsen. Das ist die Kernbotschaft
des 17. Internationalen Kinder- und
Jugendbuchfestivals in der City und
im Kulturbezirk von St. Polten, das
heuer im Mirz 2020 stattfindet.

Musey
NlEDEq%sTEnnE;cH gramm. Digital (Uberarbeitet)
sind auch die Arrangements
ihrer klassischen Hits. Aber
es gibt eine ,echte” Liveband

sowie Sanger und Tanzer.

Latsdchlich” in die Stadthalle,
E wenn auch ,nur” als Holo-

22. Mérz, Stadthalle,
15., Roland-Rainer-Platz 1, Tel. 01/79
999 79, www.stadthalle.com

6.000 Kinder und Jugendliche

Uber 40 Autoren, Illustratoren, Bil-

derbuchkinomacher, Musiker, Thea- AUSSTELLUNG
t h d Kult ittler sind Ab MI 25. 3.
ermacher und Kulturvermittler sin AbMI2S. S A

bei diesem Festival im Einsatz. Und [l Zeichnungen, Collagen

daS Museum Niederésterreich biEtC[ und Modelle fiir eine visionire
wieder jede Menge Programm fiir Architektur stehen im Fokus
Familien. dieser Ausstellung. Raimund
Abrahams (1933-2010) Archi-
NKiuBU tektursprache verbindet Kunst,
24, bis 30. Mérz, St. Pélten Das Team vom Kinder- und Jugendbuchfestival KiJuBu vor dem Museum Niederdsterreich. Philosophie, Literatur und Film.

City & Kulturbezirk, www.kijubu.at Seine Entwirfe und Bauten

sind von archetypischen und
neo-futuristischen Grundfor-
men bestimmt. Die gezeigten
Projekte bewegen sich im
Spannungsfeld zwischen dem

Zweigeteiltes ~ iovmmcngr
Pu bl i ku m derungen seiner Zeit.

Bis 19. Juli, MAK,
1., WeiBkirchnerstraBe 3,
Tel. 01/711 36-0, www.mak.at

SHOW

Erstmals prisentiert Cirque du Soleil
seine gefeierte Produktion ,Corteo’
in der Regie von Daniele Finzi Pasca KINDERTHEATER
auch in groflen Arenen — Ende Mirz AbDI24. 3.

3

. . . ROTKAPPCHEN
in der Wiener Stadthalle. Eine Be- M Ein Madchen, ein roter Um-
sonderheit der heiteren Prozession hang, eine kranke GroBmutter,
von Clowns und Akrobaten ist die e::kWeg. von d”em ’Ea” E:d;gt
. . . . abkommen soll, und schlieB-
Bei der Produktion Drebbuhne," die 'das Pubhkun} n lich: ein Wolf. So weit, so
.Corteo" des Cirque du zwei gegeniiberliegende Bereiche bekannt. Aber wie schwierig
Soleil gibt es auch einen aufteilt, wodurch die Zuschauer die es ist, sich nicht ablenken zu
Heliumballon-Tanz. Vorstellung auch aus der Perspektive lassen, dariiber haben uns

der Artisten erleben, ein Novum fiir :Iri-aiil!)g:: Rﬂigg}rgnntlﬁ?ftts
Cirque du Soleil. nicht nur auf einen bésen Wolf,
sondern auch auf eine Krahe,
einen besserwisserischen
Erzéhler und einen fast blin-
den Maulwurf? Und es eroff-

51 Akrobaten und Schauspieler

Das Bithnenkonzept versetzt die Zu- net sich die Frage, ob denn tat-
schauer in eine Theateratmosphire, Zé‘;]hlligh alles (lj?otképpcrv\elns

R A chuld war - denn vom Weg
die in dieser Form bei Cquue-du— abzukommen, passiert das
Soleil-Arenashows noch nie gesehen nicht anderen auch? Christoph
worden ist. Insgesamt agieren bei Steiner erzéhlt das Marchen in
»Corteo“ s1 Akrobaten, Musiker, Sin- seinem Regiedebiit mit Schau-

d Sch el ller Welt spiel, Figurentheater und Live-

ger und Schauspieler aus aller Welt. Pkl (ABI6 3 hren)

W CIRQUE DU SOLEIL

25. bis 29. Marz, Stadthalle,

15., Roland-Rainer-Platz 1, Tel. 01/799 99 79,
www.stadthalle.com

Bis 27. Marz, Festspielhaus St. Pol-
ten, Kulturbezirk 2, Tel. 02742/90
80 80-222, www.festspielhaus.at

FOTOS: THEO KUST, CIRQUE DU SOLEIL
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MUSIK

SA 28. 3.

BUKOWSKI PRIVAT

[2 Boris Bukowski erzéhlt
Anekdoten aus einem prallen
Musikerleben mit Kollegen wie
Konstantin Wecker, EAV, STS,
Wilfried, Falco u.v.m. Dazwi-
schen singt er ,Fritze mit der
Spritze", , Trag meine Liebe
wie einen Mantel”, ,Fandango”
und Songs aus dem neuen
Album ,Gibt's ein Leben

vor dem Tod?" Und zum
Abschluss singen (wahrschein-
lich) alle bei ,Kokain" mit.

28. Marz, KUGA

GroBwarasdorf, Parkgasse 3,
Tel. 02614/70 01, www.kuga.at

AUSSTELLUNG

Ab SA 28. 3.

SCHIELE - RAINER -
KOKOSCHKA

[N .Der Welt (m)eine Ordnung
geben” beschreibt die Sam-
meltatigkeit des Wiener
Anwalts Ernst Ploil, der sich
seit einem halben Jahrhundert
intensiv mit bildender sowie
angewandter Kunst beschéf-
tigt. Gezeigt werden 160
Werke so unterschiedlicher
Kinstler wie Anton Romako,
Carl Schuch, Kolo Moser, Josef
Hoffmann, Carl Moll, Egon
Schiele, Oskar Kokoschka,
Anton Kolig, Herbert Boeckl,
Rudolf Wacker, Fritz Wotruba,
Maria Lassnig, Josef Mikl,
Markus Prachensky, Wolfgang
Hollegha, Arnulf Rainer, Hans
Bischoffshausen, Gerhard
Richter, Josef Albers, Franz
West, Marcel Duchamps,
Wassily Kandinsky, Chuck
Close, Richard Artschwager,
Morris Louis, Ad Reinhardt,
Dan Flavin oder Donald Judd.

Bis 28. Februar 2021,
Landesgalerie Niederdsterreich,
Krems, Museumsplatz 1, Tel.
02732/908 01-0, www.Ignoe.at

KONZERT

S0 29. 3.

WIENER SANGERKNABEN

[E Die Wiener Sangerknaben
sind entdeckungsfreudig,
offen und international, und
dies spiegelt auch ihr musikali-
sches Programm wider. Mit
ausgewahlter Chormusik aus
den Mittelmeerlandern kommt
der weltberiihmte Knabenchor
nach Eisenstadt.

29. Marz, Kulturzentrum Eisenstadt,

Franz-Schubert-Platz 6, Tel. 02682/
646 80, www.kulturbetriebe.at

54 schau

AUSSTELLUNG

Sozialer Wohnbau in Indien

s :J 1 f)n’.
Balkrishna Doshi in seinem Architekturbiiro Sangath, Ahmedabad.

BALLETT

Der ,,Spatz von Paris“ tanzt

GLEICH ZWOLF TANZERINNEN verkdrpern in Mauro
Bigonzettis Hommage an Edith Piaf die Rolle der unvergessli-
chen Chansonnictre, die als ,,Spatz von Paris“ in die Geschichte
einging.

Aufmerksam zeichnet der Choreograf Episoden aus dem Leben
der Ausnahmepersonlichkeit nach, ohne dabei in Klischees zu
verfallen oder lediglich biografische Details abzuarbeiten.

Das ,,Parfiim“ von Edith Piaf

Fasziniert von dem einzigartigen Charisma und der Energie der
Piaf spiirt Bigonzetti mit einer stark bildhaften und miarchenhaft
anmutenden Erzihlweise ihrem ,Parfiim“ nach, was sich auch in
seiner Musikauswahl widerspiegelt. Das Werk verzichtet auf tech-
nische Spielereien, die nur dem dufleren Effekt geschuldet sind,
und soll das Publikum allein durch seine konzentrierte Prisenz
in seinen Bann zichen.

T LA PIAF

Ab 28. Marz, Volksoper,
9., Wahringer StraBe 78, Tel. 01/514 44-0, www.volksoper.at

DER INDISCHE ARCHITEKT, Urbanist und
Lehrer Balkrishna Doshi gehért zu den wichtigsten
Vertretern einer indischen Moderne, erlangte aber
weit dariiber hinaus Einfluss und Weltrang. Zentral
sind seine visionire Arbeit im Bereich des kosten-
glinstigen Wohnens und der Stadtplanung sowie sein
starkes Engagement fiir Bildung. Als erster indischer
Architekt erhielt er 2018 den renommierten Pritzker-
Preis, den ,Nobelpreis der Architektur®.

In iiber 6o Jahren hat Balkrishna Doshi eine Vielzahl
unterschiedlichster Projekte realisiert, darunter das
bekannte Indian Institute of Management in Banga-
lore, die soziale Wohnsiedlung Aranya oder die von
ihm gegriindete Architekturschule in Ahmedabad.

Teilhabe der kiinftigen Bewohner

Nachdem er in den 1950ern mit Groflen wie Le
Corbusier und Louis Kahn zusammengearbeitet
hatte, entwickelte er sein ganz eigenes Vokabular, das
moderne Grundsitze mit traditionellen indischen
Methoden verbindet. Indem er den Bogen zwischen
Industrie und lokalem Handwerk spannt, passt er
seine Architektur den lokalen Gegebenheiten an.
Balkrishna Doshi entwickelte neue Herangehenswei-
sen an den sozialen und experimentellen Wohnbau,
die auf Teilhabe der zukiinftigen Bewohner basieren
und die Anpassung an wechselnde Bediirfnisse und
Anforderungen ermoglichen.

W BALKRISHNA DOSHI - ARCHITEKTUR FUR DEN MENSCHEN
Ab 26. Méarz, Architekturzentrum Wien,
7. Museumsplatz 1, Tel. 01/522 3115, www.azw.at

Nina Polakova, eine von
zwolf Piaf-Tanzerinnen
an der Volksoper

i4

2
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ALLE TERMINE

Balle, Galas |
und Soirees |

ZUSAMMENGESTELLT VON NINA NEKOUI

Im Februar und Marz geht's erst richtig los
mit der Ballsaison! Wer heuer in Wien,
Niederdsterreich oder dem Burgenland
noch(mal) das Tanzbein schwingen will,
wird im schau-Ballkalender sicher flindig.

Wlf” PFARRBALL, Erloserkirche BALL DER TSCHECHEN WANNA DANCE.AT - TANZ- &
UND SLOWAKEN, BOOGIESCHIFFFAHRT WIEN-

WIENER OPERNBALL, Parkhotel Schénbrunn TULLN-WIEN,

Staatsoper POLNISCHER FRUHLINGSBALL, DDSG Admiral Tegetthoff

Palais Ferstel
SENIORENBALL, Wiener Rathaus

ROSENBALL, WANNA DANCE.AT - TANZ- &
Palais Auersperg BALL DER PFARRE FRANZ VON BOOGIESCHIFFFAHRT WIEN-
SALES, Heuriger Wolff, 1190 DANCER AGAINST CANCER TULLN-WIEN,
FRUHLINGSBALL, Hofburg DDSG Admiral Tegetthoff
BONBONBALL,
Wiener Konzerthaus RUDOLFINA-REDOUTE, Hofburg

DORNER BALL, Palais Ferstel

BALL DER IMMOBILIEN- ELMAYER-KRANZCHEN, Hofburg ”lthpOSTfDDﬂ(H

WIRTSCHAFT, Hofburg BALL DER SCHULEN DER .
WIENER SANGERKNABEN, ST. POLTEN
BALL DER WIENER Kursalon Hubner
WIENER FLUCHTLINGSBALL, INSTALLATEURE, Wiener Rathaus
Rathaus BALL DER TOURISMUSSCHULE
BALL DES SPORTS, WIFI ST. POLTEN, vor Ort
BALL DER BERUFSFEUER- Wiener Rathaus
JURISTENBALL 2020, WEHR, Wiener Rathaus
Hofburg WANNA DANCE.AT - DINNER &
b DIVERSITY BALL, Kursalon Wien ~ DANCE - TANZ & GENUSS IM _ z
o Heshe SCHLOSS MIT 3-GANGE-MENU,  »
*e \ ) Schloss Thalheim g
4 Taan'SC:Uhhea aus EVANGELISCHER FRUHLINGS- g
v eal > BALL, Parkhotel Schénbrunn 2
e v e - WANNA DANCE.AT - DINNER & §
. Ltenledi rgenctiale 35 DANCE - TANZ & GENUSSMIT 5
~ 1170 Wien CONCORDIA-BALL, BUFFET, Schlosspark Mauerbach Q
-

Wiener Rathaus
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BADEN

CASINO REDOUTE... DER TOTAL
DURCHGEDREHTE BALL!,
Casino Baden

BALL DES WIRTSCHAFTS-
VERBANDS NO, Casino Baden

WANNA DANCE.AT - IHR TANZ-
ABEND MIT STIL IM CASINO
BADEN, Casino Baden

WANNA DANCE.AT -

7. SOMMERBALL IM FESTSAAL
DES CASINO BADEN,

Casino Baden

WIENER NEUSTADT

FEUERWEHRBALL,
Sparkassensaal

g ¥8a11.7.20%

Grand Casino Baden
www.wannadance.at

heft 112020

7. Sommerball Baden

& 0=

FRUHLINGSSOIREE,
Sparkassensaal

JAGERBALL HUBERTUSRUNDE,
Sparkassensaal Wiener Neustadt

SONSTIGE

WANNA DANCE.AT - BOOGIE-
BALL - DAS ORIGINAL - THE
RIDIN DUDES MIT RON GLASER
LIVE, Z2000 Stockerau

WANNA DANCE.AT - SOMMER-
TANZ-PARTY MIT TANZ & COCK-
TAILBAR IM FREIEN,

Kaiserrast Stockerau

Deredle ,Wanna Dance?“ Hsh

zum Sommerbeginn im prunkveoll]lgzkt
Fests_aal des Grand Casino Baden
bereits ab 70,- € inkl. Sitzplatz, '
Gourmet-Snacks und Spielietor;s

QR-CODE 5

INFOS SEITE 7
schau
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BURGENLAND

FEUERWEHRBALL DER STADT-
FEUERWEHR GUSSING,
Kulturzentrum Gussing

FRUHLINGSGALA DER
LANDESPOLIZEIDIREKTION
BURGENLAND IN EISENSTADT,
Hotel Burgenland

L

Tanzen bei sommerlichen

Sommerball in Baden?

LJWANNA DANCE?“ Der edle

Sommerbeginn fiir alle leidenschaft-
lichen Tinzer am 11. Juli 2020 im
prunkvollen Festsaal des Grand
Casino Baden. Hier tanzen Sie ge-
meinsam mit Gleichgesinnten bei
»Wanna Dance?* auf iiber 220 Qua-
dratmetern zu einem unvergleichli-
chen Tanzmusik-Mix.

Einzigartiges Tanzerlebnis

Bereits zum 7. Mal wird bei diesem
stimmungsvollen Tanzevent der
Sommer auf der grofiten Tanzfliche
aller Casino-Bille gefeiert. Edle

Galatische und ein direkter Zugang
zur groflziigigen Terrasse mit Blick
iber den Kurpark bilden die per-
fekte Basis fiir Thren Ballabend.
Genieflen Sie in den Tanzpausen
kostliche Cuisino-Gourmet-Snack-
Variationen (3 Vorspeisen inkl. Ge-
bick und 1 Dessert) oder einen erfri-
schenden Drink an der Bar auf der
Terrasse — wie z.B. den ,Wanna
Dance?“-Cocktail. Wir freuen uns
auf Sie!

Infos und Termine unter:
www.tanzveranstaltungen.at
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Die Berufsfeuerwehr
der Stadt Wien ist
rund um die Uhr
fiir die Bevolkerung
im Einsatz.

Wien ldsst niemanden allein

Wann immer die WienerInnen
das Gefiihl haben, dass es
alleine nicht geht, konnen sie
sich auf die Angebote ihrer
perfekt organisierten Stadt
voll verlassen.
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ie soziale Sicherheit ist in Wien
D hoch. Schon von Geburt an wird nie-

mand im Stich gelassen. Beispiel da-
fiir ist der kostenlose Wickelrucksack. Auch
bietet die Stadt Kindern beste Bildungs-
chancen in den beitragsfreien Kindergarten.
Sie haben in Osterreich die lingsten Off-
nungszeiten und die geringsten Schliefitage.
Wien ist eine familienfreundliche Stadt, in
der das Miteinander viel zahlt, auch beim
Wohnen. Ein Viertel der Bevolkerung lebt in
einem Gemeindebau. Keine andere Metro-
pole in Europa investiert so viel in den ge-
forderten Wohnungsneubau wie Wien. Das

macht faire, transparente und leistbare Mie-
ten erst moglich. Wien hat ein grofles und
dichtes soziales Netzwerk und hilft allen in
einer Notlage. Sie stellt in stddtischen Spita-
lern bestmdgliche medizinische Leistungen
fiir alle bereit, unabhdngig von Einkommen,
Herkunft und Alter. Wovon BewohnerInnen
anderer Stadte nur trdumen konnen, ist fiir
die WienerInnen ganz selbstverstdndlich.
Die Stadt kiimmert sich um ihre Anliegen
und Bediirfnisse in allen Phasen des Lebens.

© INFOS

wienkuemmerts.wien.gv.at

Die Stadt unterstiitzt das
Netzwerk Freiwillig fiir Wien

Das Engagement von Freiwilligen ist ein wichtiger Beitrag in fast allen Bereichen des
offentlichen Lebens. Die Internetplattform ,Freiwillig fiir Wien“ der Stadt Wien bringt
Freiwilligenorganisationen und jene, die sich ehrenamtlich engagieren wollen, zusammen.
Ob lesen mit Kindern, Karten spielen mit dlteren Menschen, Besuchsdienst im Spital oder
arbeiten im Bezirksmuseum: Der praktische Onlinedienst der Helfer Wiens liefert mit
wenigen Klicks freie Stellen der Freiwilligenorganisationen.

© INFOS

diehelferwiens.at
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Kinder und Jugendliche
haben umfassende gesetzlic
verankerte Rechte.

Y

=
7
y

4

Gemeinsam stdrker

as neue Praventionsprogramm der Stadt Wien
L Respekt: Gemeinsam Stdrker” will zwischen

LehrerInnen, Schiilerlnnen und Eltern den
Respekt fiireinander starken. Es soll ganz gezielt die
Probleme des Schulalltags aufgreifen: zum Beispiel
Mobbing und Hass im Netz sowie die Abwertung
aufgrund von Weltanschauung, Herkunft, sexueller
Orientierung, Geschlecht oder Religion.

Das Programm wurde in Zusammenarbeit von Stadt
Wien, dem Integrationsexperten Kenan Gilingor und
dem Verein Wiener Jugendzentren entwickelt und
startet im Sommersemester 2020 an fiinf Standorten.

© INFOS

respekt.wien.gv.at

WienBot

Der digitale Assistent der Stadt Wien
verfiigt liber eine integrierte Sprachein-
und -ausgabefunktion. Der WienBot
kann rund um die Uhr Fragen zu Wien
schnell und einfach beantworten. Zum
Beispiel zu Bezirksimtern, U-Bahn, i
Parken, Miillsammelstellen, Bidern, i
Meldezettel oder Events — der WienBot
liefert stets die gewiinschten Infos.

» INFOS
wien.gv.at/bot

BEZAHLTE ANZEIGE

Service & Beratung

Die Stadt Wien bietet allen WienerInnen fiir
alle Lebensphasen eine Vielzahl an Services
und Unterstiitzungsmoglichkeiten an. Speziell
mit der Unterstiitzung von Familien und dem
Schutz von Kindern und Jugendlichen befasst :
sich die Stadt Wien - Kinder- und Jugendhilfe.

© INFOS

Stadt Wien - Kinder- und Jugendhilfe,
Servicetelefon 01/4000-8011, Mo-Fr, 8-18 Uhr,
kinder.wien.gv.at

Servus! Wie kann ich helfen?

Wogegen soll ich mein Kind impfen lassen?

Der Impfkalender bietet einen
Uberblick Uber alle wichtigen
Impfungen fur Kinder und
Erwachsene. #

Der Gesundheitsdienst ist zentrale
Anlaufstelle flr Fragen zum Thema
Impfung.

<

(Grippeimpfung ) (Zeckenimpfung ) (Masern)

Fragen zu Wien? Der WienBot gibt rund um
die Uhr Antworten. Schnell, einfach und direkt
via Sprachfunktion oder Chat — direkt in der
App. Kostenlos herunterzuladen bei Google
Play und im Apple Store. wien.gv.at/bot

= 4
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Besser zusammenleben

Der Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen hat 2019 eine halbe Million Euro bereit-
gestellt, um Nachbarschaftsprojekte zu fordern. Von 260 Vorschlidgen aus allen Bezirken hat
die Jury 52 Projekte prdamiert. Hier eine kleine Auswahl. Mehr Infos finden Sie unter:
soziale-innovation-wien.at

i
neunerhaus Café

ie Sozialorganisation neunerhaus
D ermdglicht obdachlosen sowie ar-

mutsgefdhrdeten Menschen, ein
selbstbestimmtes und menschenwiirdiges
Leben mit medizinischer Versorgung,
Wohnen und Beratung zu fiihren. Dafiir
stellt sie in drei Wohnhdusern iiber 200
Wohnungen in ganz Wien bereit. Neu ist
das neunerhaus Café im fiinften Bezirk.

Kontakt-Café in Margareten

Es versucht mit verschiedenen Angeboten,
obdach- oder wohnungslose Menschen
mit den Menschen, die im Gratzl leben,
im alltaglichen Café-Betrieb in Kontakt zu
bringen. Geboten werden dabei etwa
Tischgesprdche, Gesundheitsforderungen
fiir das gesamte Gratzl oder Workshops
fiir Kochbegeisterte. Auf Wunsch erhalten
BesucherInnen Beratung und Information
durch neunerhaus SozialarbeiterInnen.

© INFOS

neunerhaus Café
5., Margaretenstrafie 166/EG,
Mo-Fr, 10-15 Uhr, neunerhaus.at/cafe
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Porzellangasse
continued

Die Beziehung zwischen den Generationen
steht im Fokus des Gratzlprojekts ,,Unsere
Porzellangasse continued“. Dabei sollen
Schiilerlnnen und Pensionistinnen ihre
Wohn- bzw. Schulumgebung darstellen.
Zum Beispiel mit Zeichnungen, Fotos,
theatralischen Szenen oder literarischen
Kurztexten. Schlusspunkt des fiinfmonati-
gen Projekts bildet ein Fest im Haus Rossau.

© INFOS

Haus Rossau, 9., Seegasse 11, Tel. 01/31399 1190
www.hduserzumleben.at

“Unter der Woche gibt es
tiglich ein gesundes,
frisch zubereitetes
Mittagessen auf freier
Spendenbasis.
e

heft 112020
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Wohngemeinschaft
fiir SeniorInnen

ohnen in Gesellschaft, mobile
Pflege und Betreuung sowie ge-
genseitige Unterstlitzung: Das

ermoglicht der Fonds Soziales Wien mit den

»Seniorlnnenwohngemeinschaften“. Das An-

gebot richtet sich an WienerInnen ab dem
60. Lebensjahr, die auch mit einer mobilen
Pflege und Betreuung nicht mehr alleine
wohnen konnen oder wollen, aber keine
standige stationdre Pflege benotigen.

© INFOS

wohnberatung-wien.at

heft 112020

Lernbegleitung der
Wohnpartner

Damit Hausaufgaben und Schularbeiten
keine schlaflosen Nachte bereiten, erhalten
SchiilerInnen praktische Tipps zum Thema
effizientes Lernen von ehrenamtlichen
LernbegleiterInnen. Ob bei Priifungsangst
oder Konzentrationsschwache: Sie helfen
den Kindern, ihren Schulalltag besser zu
bewadltigen. Seit 2012 bieten wohnpartner
und VHS Wien das kostenlose modulare
Bildungsangebot an.

© INFOS

wohnpartner-wien.at/zusammenleben

Bibliothek
der Dinge

Akkuschrauber-Set, Bluetooth-Lautspre-
cher oder Skateboard in der Biicherei aus-
borgen? Was in einer Bibliothek nicht all-
taglich scheint, ist in der Biicherei
Schwendermarkt im 15. Bezirk normal.
Leihen statt Kaufen: Man muss nicht alles
besitzen, um es benutzen zu konnen. Die
gemeinschaftliche Nutzung von Gegen-
standen des Alltags spart Platz und schont
Umwelt und Ressourcen.

Mitmachprojekt mit Mehrwert

Die ,Biicherei der Dinge“ der Biichereien
Wien steht ganz im Zeichen von Nachhal-
tigkeit und Nachbarschaftshilfe. Im , wien
dings“ neben den Medien wie etwa Bii-
cher, CDs und Dvds auch Alltagsgegen-
staindeausgeborgt werden, die die Biiche-
reien und andere Magistratsabteilungen
der Stadt Wien zur Verfiigung stellen.

Mit einer giiltigen Biichereikarte konnen
sdamtliche Gegenstdnde aus der ,Biicherei
der Dinge“ kostenfrei entlehnt werden.

© INFOS

15., Schwendergasse 39-43
buechereien.wien.gv.at
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Die schnelle Einsatzgruppe
der Stadt Wien.

Schnelle Einsatzgruppe

Bekimpfung von Schwarzarbeit, Lohn- und Sozialdumping, Uberpriifung der Marktordnung, von
Gastgewerbebetrieben und Veranstaltungsstdtten: Das Einsatzteam Stadt Wien garantiert noch
schnellere Kontrollen der Stadt und ist zentrale Anlaufstelle fiir die Bevolkerung.

Kontrollen: Das Einsatzteam Stadt die erste Anlaufstelle fiir alle WienerInnen.

Wien ergdnzt die Gruppe Sofort- Es ist unter der Telefonnummer +43 1 50
mafinahmen und Stadtservice. Es biindelt 255 - 01 bis 23 (flir den jeweiligen Bezirk),
und koordiniert die Ressourcen der Einsatz- der Mailadresse stadtservice@post.wien.
krafte und Verwaltungseinheiten des Magis- gv.at erreichbar. Montag bis Freitag, von
trats. Zu den Aufgaben des Teams gehoren  7.30 bis 18 Uhr gibt es die Mdglichkeit im
die Bereiche ,Gewerbe und Markte“, ,Stra- Stadtinformationszentrum auf dem Fried-
flenkunst, Bettelei und Menschenhandel“, rich-Schmidt-Platz 1 mit Mitarbeiterinnen
,Bauen und Wohnen“, ,Verkehr“ sowie und Mitarbeitern zu sprechen.

Mehr Befugnisse und effektivere oder Storfdllen: Das Stadtservice Wien ist

Kaputte Rdder: Auch das ist ein Fall fiir 8 L2
das Einsatzteam Stadt Wien. ~Umwelt und Sicherheit".

Stadtservice Wien im Rathaus © INFOS .
Hilfestellungen, Informationen rund um die www.sofortmassnahmen.wien.gv.at,
Stadt Wien und Meldungen von Gebrechen  wien.gv.at/kontakte/stadtservice
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Rasche Hilfe fiir Obdachlose

Das bereits 10. Winterpaket der Stadt Wien bietet allen von Obdach- und
Wohnungslosigkeit betroffenen Menschen eine warme Ubernachtungsmaglichkeit.
Zusdtzlich gibt es erstmals die KdlteApp, um noch einfacher und schneller

Unterstiitzung anzufordern.

Y%

as Zuhause verlieren, plotzlich auf
Dder Strafde stehen: Es kann jede und

jeden treffen. Die Stadt Wien hilft in
der Wiener Wohnungslosenhilfe mit vielen
Anlaufstellen und einem breiten Angebot,
Betroffene in ihrer Situation zu unterstiit-
zen. Das Winterpaket der Stadt Wien bietet
obdachlosen Menschen im Winter unbiiro-
kratisch und schnell einen warmen Schlaf-
platz, etwas zu essen oder die Gelegenheit,
sich zu waschen. Dafiir sorgen bis Anfang
Mai zusdtzlich eingerichtete Schlafpldtze
und Warmestuben.
In Wien soll niemand auf der Strafle iiber-
nachten miissen. Daher erganzen iiber 900
zusdtzliche Schlafpldtze im Rahmen des
Winterpakets das ganzjdhrige Regelangebot
der Wiener Wohnungslosenhilfe.

heft 112020

Zusatzlich stehen Pldtze fiir 21 Familien be-
reit. Tagsliber sind 195 Platze in zusatzlich
eingerichteten Warmestuben sowie 600
Pldtze in bestehenden Tageszentren geoff-
net. Fiir Frauen mit Kindern gibt es spezi-
elle Pldtze, um sicher die Ndchte zu ver-
bringen.

Mit vereinten Krdiften

Das Winterpaket wird vom Fonds Soziales
Wien (FSW) koordiniert und gemeinsam
mit Obdach Wien, Wiener Rotes Kreuz,
Caritas der Erzdiozese Wien, Arbeiter-
Samariterbund-Wien, Volkshilfe Wien,
Johannitern und der St. Elisabeth-Stiftung
umgesetzt.

© INFOS

fsw.at/p/wohnungslosigkeit

Neue KalteApp

Der Winter ist die hdrteste Jahreszeit
fiir alle obdachlosen Menschen. Mit
der kostenlosen KalteApp des Fonds
Soziales Wien konnen Wienerlnnen
noch einfacher und rascher als bisher :
Unterstiitzung und Hilfe anfordern, :
wenn sie obdachlose Menschen auf
der Strafe sehen.
StraflensozialarbeiterInnen gehen den
Meldungen nach und informieren iiber
Angebote des Winterpakets der Stadt :
Wien, teilen Schlafsacke aus oder ver- :
mitteln in Einrichtungen der Wiener
Wohnungslosenhilfe.

» INFOS

Kaelteapp.wien

A
S
I

EE Stact
W Wien

Klassiker:
»Sag’s Wien"-App

Ob illegale Miillablagerungen, kaputte :
StraRenbeleuchtung, Fahrbahnschiden, !
umgefallene Baustelleneinrichtungen
oder auch iiberfiillte Mistkiibel: Mit der
praktischen ,Sag’s Wien“-App kann
man rund um die Uhr unkompliziert
mit der Wiener Stadtverwaltung den
Kontakt aufnehmen und ihr schnell
melden, wenn einmal etwas nicht
funktioniert.

» INFOS

wien.gv.at/sagswien
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Wiener Sicherheitsfest
am Wiener Rathausplatz.

Ihr Wissen macht sicher

64 schau

Die Helfer Wiens bieten Infos
zu Selbst- und Zivilschutz in
Wien und sind umfassender
Dienstleister in allen Fragen
der Sicherheit und Prdvention.
Auf sie ist stets Verlass.

ien gilt als eine der sichersten
Metropolen der Welt. Im Ernstfall
sind die Behorden und Einsatzor-

ganisationen der Stadt rasch und kompetent
zur Stelle. Was sie zu leisten imstande sind,
zeigen sie der Offentlichkeit jedes Jahr im
Oktober beim Sicherheitsfest am Wiener
Rathausplatz.

Die Helfer Wiens bieten umfassende Sicher-
heitsinformationen aus einer Hand, gestiitzt
auf die grofte Kompetenz ihrer zahlreichen
Einsatz- und Partnerorganisationen. Dazu
zdhlen die Wiener Blaulicht- und Hilfsorga-
nisationen und sdmtliche sicherheitsrele-
vanten Dienststellen der Stadt Wien.

Fiir Wiens Bevdlkerung bedeutet das, dass
sie im Ernstfall jederzeit auf rasche, hoch-

professionelle und top organisierte Hilfe
zdhlen kann. Wenn es um Sicherheit geht,
bedeutet das vor allem eines: dafiir zu sor-
gen, dass erst gar nichts passiert, sowie
richtiges Verhalten in kleinen und grofien
Notfdllen zu lernen. Die Helfer Wiens bie-
ten Informationen und Kursangebote.

Privention kann man lernen

Wie muss eine Hausapotheke bestiickt sein,
damit man Verletzungen versorgen kann?
Wie leistet man lebensrettende Erste Hilfe?
Wie bedient man einen Defibrillator? Wie
l6scht man einen kleinen Fettbrand in der
Kiiche fachgerecht? Wie geht man mit ge-
fdhrlichen Stoffen im Haushalt um? Alle
Antworten darauf haben die ExpertInnen
der Helfer Wien. Sie vermitteln wesentli-
ches Wissen und richtiges Verhalten rund
um das Thema Sicherheit: bei einer persén-
lichen Beratung, kostenlosen Vortragen und
Events wie dem Sicherheitsfest. Auflerdem
haben sie einige Sicherheitsbroschiiren -
auch als Download - zum Nachlesen.

© INFOS

diehelferwiens.at, sicherheit.wien.gv.at
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Teams aus AllgemeinmedizinerInnen
stehen in den Erstversorgungsambulanzen
der stddtischen Krankenhduser bereit.

Notruf-App 144
iibertrdgt Standort

er grofie Vorteil dieser App: Bei der
DBetétigung des 144-Buttons wird so-

fort die genauer Ortsangabe an die
Wiener Rettungsleitstelle ibermittelt. Das
kann im Notfall lebensrettende Zeit sparen.
Die Notruf-App ist kostenlos und bietet die
Moglichkeit, Vorerkrankungen und medizi-
nisch wichtige Information (z.B. Allergien,
Medikamentenliste) direkt mit dem Notruf
zu Ubermitteln.

© INFOS

rettungsapp.com
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Wenn's weh tut!

®1450

Erste Anlaufstelle,
wenn’s weh tut

esundheitliche Probleme konnen
Gplétzlich auftreten und sehr beunru-

higend sein. Rasche Infos, was man
tun kann, erhdlt man rund um die Uhr un-
ter unter der Telefonnummer 1450.
Ausgebildetes Krankenpflegepersonal gibt
konkrete Tipps, ob eine Ambulanz oder
eine Arztlnnenpraxis aufgesuchen werden
soll oder ob und wie man sich selbst helfen
kann.

© INFOS
1450.wien

BEZAHLTE ANZEIGE

Raschere Diagnostik,
kiirzere Wartezeiten

er akute Beschwerden hat, will
keine Zeit verlieren. Im Laufe
des Jahres wird es daher in

den stddtischen Krankenhdusern Erstver-
sorgungsambulanzen geben. Sie sind als
Ergdnzung zu den bestehenden Einrich-
tungen gedacht und werden Menschen,
die mit gesundheitlichen Problemen in
die Krankenhduser kommen, durch das
Wiener Gesundheitssystem steuern. Die
Frage ,, Wer ist fiir meine Beschwerden
zustandig?“ gehort damit der Vergangen-
heit an. Darum kiimmert man sich in der
Erstversorgung, die die weitere Vorge-
hensweise festlegt und organisiert. Die
Fdlle werden nach Dringlichkeit betreut,
alles geht rascher, unkomplizierter und
effizienter.

© INFOS

wienkav.at
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Psychische Hilfe
ohne Barrieren

epressionen und Angststorungen
D sind keine Seltenheit. Menschen, die

darunter leiden, fdllt es oft schwer,
die passende Hilfe zu finden. Die Stadt
Wien bietet auf einer eigenen Website Infor-
mationen zu psychischen Belastungen und
Erkrankungen sowie Hilfsangebote bei psy-
chischen Problemen. Denn seelische Ge-
sundheit ist das Um und Auf fiir unser
Wohlbefinden.

© INFOS

psychische-hilfe.wien.gv.at
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REDAKTION! ROLAND GRAE

Anfang des Jahres erholt sich der Magen von den Fest-
Exzessen. Mit heimischen Fischen lasst sich die Fastenzeit
nicht nur gesund, sondern auch genussvoll geniel3en.

ALS BINNENLAND hat es Oster-
reich nicht so mit dem Fischkonsum:
Knapp acht Kilo Jahresverbrauch pro
Einwohner vom gesunden Lebens-
mittel sind recht wenig. Rechnet man
die in der Regel fiir eine Hauptmahl-
zeit angesetzten 250 Gramm Fisch,
dann bedeutet das: Nur alle elf Tage
steht Fisch auf dem Speiseplan. Euro-
paweit bedeutet das den mageren
24. Platz beim Fischkonsum, was
angesichts der Binnengewisser und
1.800 Hektar Teichflichen kaum zu
verstehen ist. Denn Fisch ist nicht
gleich Fisch. ,Innerhalb eines Monats
hat Osterreich alle heimischen Fisch-
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ressourcen aufgebraucht®, rechnet die
Fischerei-Expertin des WWF Oster-

reich, Simone Niedermiiller, vor.
Gesund ohne Uberfischung

Wias als kiinstliche Rechengrof§e da-
herkommt, nennt sich ,,Fish Depen-
dence Day und soll ein Bewusst-
sein fiir den Anteil eines Landes an
der Uberfischung schaffen. ,Wir
hingen stark von Importen ab“, so
Simone Niedermiiller. Entspre-
chend sind — rein statistisch —am 19.
Janner die eigenen Fische bereits
verzehrt. Forellen hingegen machen

als liebster Austrofisch auch in den
Aquakulturen den grofiten Anteil
aus und haben deutlich kiirzere
Transportwege als Thunfisch, Panga-
sius und Co. Doch auch Meeres-
fisch ist nicht gleich Meeresfisch.
Die Europiische Sardelle aus dem
Nordatlantik etwa bringt nicht nur
Wiirze (in ihrer Form als Anchovis —
siche auch Rezept rechts!) ins Leben,
sie gilt auch als nicht gefihrdeter
Fisch. In diesem Sinne ist sie, ebenso
wie Forelle, Saibling oder Karpfen,
auch abseits des Heringsschmauses
die gesiindere Wahl. Fiir uns. Und
fiir den Planeten. ///

Anchovis-Oliven-
Flatbread

Zutaten (fiir 4 Personen):

500 g Weizenmehl

10 g Salz

7 g Trockengerm

5-10 ,Schenkel's” Anchovis-Filets
(pro Flatbread!)

2 EL gutes Olivendl

griine und schwarze Oliven nach
Belieben

2 Knoblauchzehen, in Scheiben
geschnitten

je 1Bund Rosmarin und Thymian

Zubereitung:
1. Das Backrohr auf 220 °C vorheizen.

2. Mehl und Salz in eine groBe Schissel
geben. Germ in 0,3 Liter lauwarmem
Wasser auflésen. Zum Mehl-Salz-Mix
geben und verriihren. Wenn die
Flissigkeit eingerihrt ist, Olivendl
dazugeben. Alles mit den Handen zu
einem Teig verkneten.

3. Teig gut durchkneten, in vier
Portionen teilen und eine Stunde,
bedeckt mit einem Tuch, an einem
warmen Ort gehen lassen.

4. Den Teig ausrollen, mit Olivendl
bestreichen sowie mit Thymian,
Rosmarin und Knoblauch bestreuen.

5. Die Flatbreads zehn Minuten im
Backrohr vorbacken, dann
herausnehmen und die Anchovis und
Oliven darauf anrichten.

6. Das Brot noch einmal ins Rohr geben
und zehn Minuten fertig backen. Zum
Abschluss mit Meersalz bestreuen und
mit Olivendl betraufeln.

Gin-Kick, aber
ohne Alkohol

Die entschlackende Wirkung des
Wacholders ist seit Jahrhunderten
bekannt. Als klassisches Gewiirz
in skandinavischen Fisch-Beizen
(.Graved Lachs") sorgen die her-
ben schwarzen Kugeln ebenso fiir
Wohlgeschmack wie im Gin. Wer
auf das Trendgetrénk Gin Tonic
auch in der Fastenzeit nicht
verzichten will, fir den hat ,Haas
& Haas" eine wohlschmeckende
Alternative entwickelt: Der Wiener
Tee-Spezialist serviert Wacholder
ohne Promille im ,Gin Tonic-Tee"
(5,80 Euro/100 g).

www.haas-haas.at
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WEM SUSHI ZU SCHWIERIG fiir
die Kiiche zu Hause ist, der hat mit
der hawaiianischen ,Poké“ eine

perfekte und vor allem gesunde
Alternative. Die Zutaten wer-

Wir

Besser-Esser

Regionaler, leichter, gestinder oder
fleischlos - ein Fillhorn fir alle, die

2020 ihre Erndhrung umstellen.

Bowling ist in

Gesunde Schiisseln stehen aber auch

ganz ohne Fisch hoch im Kurs.
Wenn da nicht das Einkaufen bzw.
Zusammentragen verschiedenster

den nicht gerollt, sondern
nebeneinander in einer Schiis-
sel (englisch: ,bowl®) ange-
richtet. Knackiges Gemiise
trifft dabei auf gedimpften
Reis, rohen Fisch und kostli- .
che Saucen. Die eigens kreierte

,Poké Bowl“-Sauce aus

Gemiise, Friichte und Kriuter
wire. Davon sollte man sich
nicht aufhalten lassen im Willen
zu besserer Erndhrung, dachten
o sich die fiinf Griinder von
i, Wholey“ (grofles Bild). Sie ent-
wickelten die Schiissel-Inhalte,
die frisch aus dem Kiihlfach kom-

Tief verwurzelt

Auch abseits seines Gemiise-
Abos liefert der Bio-Hof Ada-

mah G'sundes vom Marchfeld,

z. B. den perfekten Mix fir
Smoothies mit frischem Obst
(17 Euro/Kiste).

www.adamah.at
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Japan kombiniert
gerostetes Sesamdl, ei-
nen Hauch Zitronen-
saft und wiirzigen Chili

mit Kikkoman-Soja-
sauce. Ein Tipp fiir alle
Fisch-Freunde:
funktioniert auch als
Asia-Marinade!

Sie

1!

£

W
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@

Heim(f)isch

Es muss nicht immer Meeres-
fisch sein. Die Wiener Manufak-
tur Hink legt als einzige (!) StB-
wasserfische in Dosen ein, z. B.
Seesaiblinge in Rapsdl

(13,90 Euro/Dose).

www.hink.wien

Viel Naturwein

Gleich 1,5 Liter biodynamisch
hergestellten Burgunder ser-
viert Winzer Hannes Harkamp.
Der Clou: ,Sardines” ist eigens
fir den Genuss zu Fisch entwi-
ckelt worden.

www.harkamp.at

Wild auf Tee

Wildkréauter vom Bestseller-
autor: Die Teemischung mit
Schafgarbe und Lindenbliten,
von Krauterexperten Wolf-
Dieter Storl kreiert, ist neu bei
.Sonnentor” (4,49 Euro/50 g).

www.sonnentor.com

men. Spirulina-Alge firbt etwa die
»,Ocean Bowl®“ blau, sie schmeckt

nach Ananas, Mango und Basilikum.
Wie auch die , Tropical Bowl (Mara-

cuja, Banane und Kokosnuss) und die

»Acai Bowl“ (Beeren, Banane und Ko-
kos) wird sie mit Wasser im Mixer zu-
bereitet. Und nach Herzenslust mit ei-
genen Zutaten erginzt!

Fischers Hits

Burgenlands beste Adresse fir
Frisch-Fisch: Patrick Perschys
Delikatessen kann man freitags
und samstags in der Markthalle
Eisenstadt erwerben.

www.markthalle-
burgenland.com

schau 67



Wenn der Kampf gegen die
Auswirkungen der ,siiBen
Siinden” aussichtslos er-
scheint, kann die asthetische
Medizin helfend eingreifen.

Sag deinem
Winterspeck
endgultig
ade!

schau

Dr. Sabine Apfolterer

Plastische Chirurgie: LandstraBBer
HauptstraBe 146/12/1, 1030 Wien,

und Medicent Baden, Grundauerweg 15,
2500 Baden

Tel. 01/353 14 49

www.dieschoenheitschirurgin.at
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REDAKTION: GABRIELA TRAUTENBERG

KEINE FRAGE: Abnehmen be-
ginnt bereits im Supermarkt und
mit der tiglichen Dosis Bewegung.
Wenn aber trotz Disziplin und
Durchhaltevermégen so manches
»Schoko“-Réllchen aus dem Ball-
kleid quillt und der Smoking keinen
Bewegungsspielraum mehr zulisst,
dann kommt die Asthetische Medi-
zin erfolgreich zum Einsatz. schau
hat bei plastischen Chirurgen und
Beauty-Docs nachgefragt. Sie ver-
raten, welche Methoden in dieser
Saison ,,in Mode“ sind.

Eiskalt gegen Fettdepots

Fiir Menschen, die trotz intensiver
Bemiihungen ihre Fettpélsterchen
an den klassischen Problemzonen
wie Hiifte, Bauch, Oberschenkel in-
nen und auflen sowie Oberarmen
nicht loswerden, ist CoolSculpting’

Dr. Thomas Aigner

Plastische Chirurgie:

Neustiftgasse 17-19/8b, 1070 Wien,
Tel. 0664/226 49 29, und
Schonheit2go - Donau Zentrum,
Wagramer StraBe 81, 1220 Wien,
Tel. 0664/240 80 78

www.dr-aigner.com
www.schoenheit2go.at

(Kryolipolyse) eine nicht-operative
Alternative. ,Durch den gezielten
Einsatz von Kilte werden die Fett-
zellen dauerhaft reduziert. Die soge-
nannte Kryolipolyse ist ein schonen-
des, schmerzfreies Verfahren, um
dem Ziel des Wohlbefindens und
einer definierten Silhouette ein
paar Schritte niherzukommen®, ist

Dr. Thomas Aigner iiberzeugt.
Beauty-Trend mit Tiefenwirkung

Das innovative Radiofrequenz-Ul-
traschall-System wurde durch die
US-amerikanische FDA zugelassen
und ist in seinem breiten Einsatz-
spektrum einzigartig. Der ,Exilis
Elite“ ist ein Hightech-Gerit, das
wirkungsvoll fiir Body-Treatments
genutzt werden kann. ,Dank der
Kombination aus monopolarem
Strom und Ultraschall lisst sich die

Dr. Charlotte Grillitsch

Fachérztin fur Dermatologie, Spezialistin
fiir Venenheilkunde und Asthetik:
Neuwaldegger StraBe 2, 1170 Wien, und
Firstengasse 1, 6060 Hall in Tirol

Tel. 01/480 24 94

www.drgrillitsch.com

gesamte Korpersilhouette formen.
Selbst hartnickige Problemzonen,
wie etwa BH-Fett, Riickenfett, Cel-
lulite oder diese listigen kleinen
Falten iiber dem Knie, haben bei
dieser Behandlung keine Chance*,
erklirt die Schénheitschirurgin

Dr. Sabine Apfolterer.
Kleine Stiche - groe Wirkung

Mithilfe einer Spritze wird eine spe-
zielle Substanz ins weiche Fettge-
webe eingefiihrt. Dadurch wird eine
Entziindung hervorgerufen und die
tberfliissigen Fettzellen werden
schliefflich iiber die Leber, Niere
und Lymphe abtransportiert. ,Die
beste Nachricht: Einmal beseitigte
Fettzellen kehren nicht wieder zu-
riick. Ubrigens machen es zusitzli-
che Wirkstoffe moglich, auch Cellu-
lite und Orangenhaut wirkungsvoll
mit der Fett-weg-Spritze zu behan-

deln!“, weif$ Dr. Charlotte Grillitsch.
Perfekte Proportionen

Fettabsaugungen werden gezielt bei
Problemstellen, wie z. B. Reiterho-
sen, Oberschenkelinnenseiten,
Knieinnenseiten, am Bauch, der
Taille — den ,,Love Handles® — sowie
am Po, angewendet. Bei der soge-
nannten Liposuktion wird eine
Tumeszenzldsung in die Problemzo-
nen eingebracht und danach werden
die Fettzellen mit diinnen Kaniilen
abgesaugt. Dazu Dr. Paul Pointin-
ger: ,Bei dieser Form der Korperop-
timierung werden Proportionen
korrigiert und somit wird ein har-
monisches Erscheinungsbild herge-

stellt“. ///

eXpertenpool |

Dr. Paul Pointinger

Facharzt fur plastische, asthetische
und rekonstruktive Chirurgie:
BillrothstraBe 78, 1190 Wien, und
Reichenhaller Str. 7, 5020 Salzburg
Tel. 0676/518 99 54

www.dr-pointinger.com
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FOTOS: AUFMACHER NIVEA BODY Q10, ALLE PRODUKTFOTOS BEIGESTELLT
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== unterstiitzen gekonnt, den

Cremige Streicheleinheiten mit
kosmetischen Pflegeprodukten

Traum von schlanker Silhouette,
samtiger Haut und straffem
Gewebe zu erfiillen.

REDAKTION: GABRIELA TRAUTENBERG

Faszinierend

Power-Mix

Juvena

.Fascianista Skin Nova" aktiviert mit
dem 3-Schritte-Programm - Body
Serum, Massage-Roller und Body
Cream - die Zellneubildung.

juvena.com/de

SHUFEIDO
_—
b ]
|I Mineralisiert L 3
Wirkungsvoll H
1 OsOR Body-Lotion
Vitamin-Kick
- Dr. Millesi
NIVEA .Fasone Marin": Konzentrierte
,Q10" ist Programm: ,Body Milk" Meeresmineralien ndhren den
und ,Bodylotion” mit Vitamin C oder Bioaustausch des Stoffwechsels
Menthol angereichert, verleihen eine und sorgen fiir perlenzarte Haut. s
sichtbar straffere Haut. i
el millesi.com
nivea.at —

Unterstiitzend

Heilerde

Bullrich

Das ,Pulver ultra fein" zur duBer-
lichen und innerlichen Anwendung
bindet Fette, Cholesterin, Sauren
und Schadstoffe aus der Nahrung.

www.bipa.at
Innovativ
Heimgerat
B.Kettner

Effektiv

Hightech-Gel

Medical Beauty

Das hochwertige ,Anti Cellulite Concept"-
Korpergel wirkt erhitzend, stimuliert

die Mikrozirkulation und verhilft zu
splrbar glatterer Haut.

MEDICAL
BEAUTY

www.medicalbeautyforcosmetics.com

Festigend
Massage-Roller

Ahava
Mit einer hohen Konzentration an

.BodyCurve" wirkt den strukturellen
Veranderungen der Haut und des
Bindegewebes entgegen und sorgt

Mineralien reduziert das ,Mineral
Body Shaper Cellulite Control“-Gel
sichtbar die Unebenheiten der Haut.

fir eine optimale Korperform.

www.bkettner.com

Korrigierend

Koérpercreme

LR Aloe Vera

Die reichhaltige Pflege ,LR Aloe o o
Vera" verbessert die Dichte der ‘ E
Haut an Po und Oberschenkeln

und lasst sie so ebenmaBiger
wirken.

——

shop.Irworld.com
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é www.mueller-drogerie.at

Straffend
Hautoél

Weleda

Das ,Birke Cellulite OI" regt den
Hautstoffwechsel an. Die milde
Rezeptur pflegt und glattet

die Haut mit pflanzlichen Olen.

www.weleda.at

JUVENA

(=g

Intensiv o ’ ?
Kérpergel =5

Shiseido

Das leichte, kiihlende ,Advanced
Body Creator Aromatic Sculpting
Gel" schenkt geschmeidige und
gefestigte Haut.

www.douglas.at

Spannend

Kraftpaket

Balea

Der BodyFIT ,Cellulite Algenwickel”
und die ,Cellulite Gel-Creme" sind
ideal fur Hautpflege an Problem-
zonen wie Bauch, Beinen und Po.

www.meindm.at

Verfeinernd

Aktiv-Konzentrat

Carita

.Haute Beauté Corps Sérum Expert
Réducteur Contours" stimuliert
die Mikrozirkulation und mildert
sichtbare Anzeichen von Cellulite.

www.beautyplaza.at
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Indische
Heilkunst

in steirischer
Thermenwelt

facts

Die drei Doshas

AYURVEDA-URLAUB
FUR ZWEI GEWINNEN
MEHR AUF

SEITE 8

schau
clu

70 schau

REDAKTION: SILVIA PISTOTNIG

BALANCE. Die 5.000 Jahre alte in-
dische Lehre Ayurveda bringt Kér-
per, Geist und Seele ins Gleichge-
wicht. Wer das erreichen will, muss
niche gleich eine anstrengende Fern-
reise auf sich nehmen.

Originaler Ayurveda

Mitten im oststeirischen Hiigelland
kénnen Giste des European Ayur-
veda Resort Mandira original indi-
schen Ayurveda erleben. Das Beson-
dere: Das Angebot ist auf den
europiischen Alltag zugeschnitten.
Christina Mauracher, European-
Ayurveda-Expertin und Geschifts-

Vata: wie der Wind

Vata beinhaltet Luft und Raum, es steht
fir Wind und Beweglichkeit. Vata im
Gleichgewicht bedeutet Vitalitat,
Schnelligkeit, Wachheit und Kreativitét.
Eine Stérung duBert sich durch
trockene Haut, Schlafstérungen,
Nervositédt, Beschwerden beim Bewe-
gungsapparat und frihzeitiges Altern.

2

&
,Der ,Bropiische
Ayurveda‘ verbindet die
indische Heilkunst mit

heimischem!Wissen.“

ChristinaiMauracher

fihrerin des European Ayurveda
Resort Mandira in Bad Waltersdorf,
erklart: ,Mit European Ayurveda in-
tegrieren wir die indische Lebensphi-
losophie in die europidische Kultur.
Wir haben neue Methoden, Rezep-
turen und Therapien in Kombina-
tion mit anderen Naturheilverfahren
sowie schulmedizinischer Expertise
entwickelt, die auf die Bediirfnisse,
die Konstitution und die Zivilisati-
onskrankheiten unserer westlichen
Gesellschaft exakt abgestimmt sind.
Im Mandira kénnen wir noch einen
Schritt weitergehen und European
Ayurveda mit der heilsamen Wir-
kung des Thermalwassers verbinden.

Alles im Pitta

Pitta tragt mit Feuer und Wasser
Hitze in sich und bedeutet ,Galle”. Im
Gleichgewicht sorgt es fiir eine gute
Verdauung, einen klaren Verstand und
Zufriedenheit. Ein UbermaB fiihrt zu
Hautkrankheiten, Gastritis, Migrane
oder Gereiztheit.

Mandira-Geschaftsfihrerin Christina
Mauracher ist Ayurveda-Expertin.

Nach einer umfassenden

Diagnose bekommen

die Giste einen mafige-
schneiderten Therapie-
plan, der gleich umgesetzt
wird. Auf dem Speiseplan
stehen ayurvedische Ge-
richte, die mit regionalen
Produkten nachhaltig zu-
bereitet werden. Yoga, Meditation,
Massagen, Bewegungsangebote wie
Nordic Walking sowie Mentaltrai-
ning und regelmiflige Check-ups
machen den Aufenthalt zum Erleb-
nis fiir alle Sinne. ///

European Ayurveda Resort
Mandira Styria

Wagerberg 120,
8271 Bad Waltersdorf,
Tel. 03333728 01

www.mandira-ayurveda.at
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Kapha macht kalt

Kapha enthélt Erde und Wasser und ist
damit kiihl. Im Korper ist es fir alles
Feste zustandig: Zahne, Knochen, Nagel.
Im Gleichgewicht bedeutet es Stabilitat,
Widerstandskraft, Stérke. Im Ungleich-
gewicht flihrt es zu Tragheit, extremer
Langsamkeit, Antriebsschwache,
Depression und Ubergewicht.
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Korper entgiften,

Seele reinigen

Welcher
Dosha-Typ bin ich?

Diese Frage ist das Um und Auf.
Online sind viele Gratis-Tests verfuigbar um
herauszufinden, welcher Typ man ist. Um
sicherzugehen, empfiehlt sich eine umfang-
reiche Diagnose durch einen Ayurveda-Arzt.
Das kostet allerdings (ab 100 Euro a
60 Minuten). Eine gute Ubersicht tiber
Arzte, Therapeuten, Leistungen und sonstige
Angebote (z. B. Kochkurse) bietet der
Ayurveda-Berufsverband.

berufsverbandayurveda.at

Einfache Regeln

e + Gewiirze verwenden
o * Essen nur bei Hunger

Fertigprodukte, Alkohol, Fleisch
und Saure vermeiden

« Speisen frisch zubereiten

* Mindestens vier Stunden zwischen
den Mahlzeiten nichts essen

« gegen 19 Uhr zu Abend essen
und frihestens um sieben Uhr
frihstiicken

Warmende Massage .,

Auch die ayurvedischen Massagen rich-
ten sich nach den Doshas. Eine ,Pinda
Sveda" ist zum Beispiel eine Krauter-
stempelmassage. Der Stoff der ,Pinda”
sowie die Krauter und Gewlrze werden
dem Typ entsprechend ausgewahlt. Die
Warmebehandlung wirkt Vata-Stérun-
gen entgegen, fordert die Durchblutung
der Haut, entschlackt und entspannt
die Muskeln. Angewendet wird sie bei
rheumatischen Erkrankungen, Arthrose,
Gelenksbeschwerden oder Stress.

heft 112020

Ayurveda, das ,,Wissen vom Leben”,
ist eine Heilkunst, die den Menschen
ganzheitlich betrachtet. Die Methode
umfasst unterschiedliche Aspekte,
wie Massagen und Erndhrung.

° « Eisgekihlte Speisen und Getréanke,

¢ Krauter in den Tee

. Fir jeden Dosha-Typ gehdren
ce® HeiBes Wasser passende Krauter in den Tee.
® Vata-Tee enthalt Ingwer, StBholz
Die einfachste Ayurveda-Empfeh- und Vanille. Pitta greift zu
lung ist, heiBes Wasser zu trinken. Himbeerblattern, Zitronengras
Das zehn Minuten abgekochte heiBe und Kardamom, Kapha zu Chili
Wasser in kleinen Schlucken tber und Pfefferminze.
den Tag verteilt zu sich nehmen. Fir
eine 7- bis 10-tdgige , HeiBwasserkur”
trinkt man von friih bis spét alle
30 Minuten einige Schlucke.

,+* Fasten nach Ayurveda

Das Fasten sollte doshagerecht erfol-
gen. Am besten eignen sich Friihling
oder Herbst dafir. ,Null-Fasten”
wird im Ayurveda nicht emp-
fohlen. Vielmehr geht es um
& ein Teilfasten mit bekémm-
lichen Speisen und vie-
len Gewdirzen. Ist die
Kur angeleitet, gehdren
Einlaufe dazu. Eine ein-
fache Moglichkeit fir
den Alltag ist, das
Frihstiick und Abend-
essen auszulassen und
mittags leichte, vegetari-
sche Kost zu essen. Emp-
fehlenswert: roter Dal und
Gemdise, etwas Reis.
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O SOLO MIO! Ist grammatika-
lisch wahrscheinlich nicht ganz
korrekt, aber beschreibt wohl am
besten, worum es vielen Frauen und
Minnern mehr und mehr geht: um
sich selbst. Ob tiberzeugte Singles,
frisch Getrennte oder sogar gliick-
lich Verliebte — wer allein verreist,
hat mehr vom Leben. Mag es fiir
manche der pure Horror sein, ist es
fur andere alltiglich. Keine Kom-
promisse heifSt die Devise.

Selbstbestimmt olé!

Griinde dafiir, dass die Urlaubsart
gerade besonders boomt, gibt es
viele: Der gewiinschte Reisepartner
bekommt nicht zur selben Zeit Ur-

72 schau
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ULTIMATIVE FREIHEIT

Urlaub, so
wie ich will

laub, eine Einigung bei der Wahl
des gemeinsamen Urlaubsziels ge-
lingt nicht oder die Interessen sind
zu verschieden. Dann halt lieber
alleine! Alleinreisende kénnen nim-
lich ausschliefllich das machen, wo-
rauf sie selbst Lust haben. Auch
immer mehr Veranstalter haben die-
sen Trend erkannt: Sie locken mit
Sicherheit beim Reisen und keinen
zusitzlichen Mehrkosten durch Ein-
zelzimmer.

Fiir manche ist ein Solo-Urlaub
auch eine ganz besondere Méglich-
keit der Selbstfindung. Man wird
kontaktfreudiger, entdeckungslus-
tiger, spontaner, selbstbewusster.
Viele Alleinurlauber nutzen diese
Gelegenheit auch, um weltweit neue

TEXT VON MICHAEL KRAUSE

Single-Tripsiliegen voll im Trend: Ob spezielle
Angebote fiir Seniorlnnen oder der neue
der ,Tinder-Urlaube” - i
schatzen die Unabhangl

Kontakte und Freundschaften zu
kniipfen und diese dann auch zu
intensivieren.

Wisch und weg

Eine andere Mboglichkeit eines
Utlaubsflirts bietet die digitale Welt:
Schlafplatz dank Smartphone. Mit-
hilfe der groffiten Dating-App
,Tinder suchen Reisende vermehrt
auch auf Trips nach Ubernachtungs-
moglichkeiten. Stehen bei manchen
wirklich nur lokale Tipps wie Partys,
Restaurants, Geschifte oder Sehens-
wiirdigkeiten im Mittelpunkt, geht
es fiir andere gezielt um ,,Urlaub mit
dem gewissen Extra“. Couchsurfing
ist also wahrlich von gestern... ///

er mehr Mensc
eit beim

pe
nen
lelnr

Singles willkommen!

Immer mehr Reiseanbieter haben
Angebote ohne Einzelzimmer-
Zuschlag, auch bei ausgewahlten
Kreuzfahrten, wie zum Beispiel
Ruefa. Auch Hofer-Reisen folgt
diesem Trend mit speziellen Trips
fur Alleinreisende. Neue Kontakte
lassen sich auch leichter in Clubs
von TUI MAGIC LIFE kniipfen.

www.ruefa.at
www.hofer-reisen.at
www.tui.at/tui-magic-life
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Uber den Wolken

Der ,,World Happiness Report®
kiirt jahrlich die gliicklichsten
Orte der Welt — und da ist Bhutan
immer ganz vorne dabei. Das
Kénigreich im héchsten Gebirge
der Welt hat sogar einen eigenen
Gliicksminister. Bhutan kann als
abgeschiedenes Land voller Schén-
heiten, Traditionen und Ruhe be-
zeichnet werden. Nur gut 30.000
auslidndische Giste reisen pro Jahr
hierher. Jahrhundertealte Klgster,
mirchenhafte Konigspaliste und
die schneebedeckten Berge sind be-
eindruckend. Wer einmal hier an-
gekommen ist, vergisst schnell die
durchaus aufwendige Planung iiber
eines der staatlichen oder lizenzier-
ten, internationalen Reisebiiros.

Pinker wird’s nicht!

Rosarote Brille auf: Der Flamingo
Beach auf Aruba steht auf vielen
»>Must-see-Listen®. Er liegt im Wes-
ten der kleinsten Insel der Nieder-
lindischen Antillen inmitten des
tiirkisblauen Karibischen Meers.
Das Urlaubsgefiihl kommt dort vor
allem wegen der Gastfreundschaft
der Einheimischen auf. Trockenes,
sonniges Klima, weifle Sandstrinde
und eine sanfte Brandung sowie der
riesige Arikok Nationalpark setzen
dem Urlaub dann die Krone auf.
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Top-Destinationen 2020.

In Osterreich herrscht ungebrochene
Reiselust. Aber wohin reisen wir heuer?
schau bringt eine kleine Entscheidungshilfe:

Klein, aber fein

Ein Reiseziel ohne Hast
und ohne Massentourismus
ist Uruguay. Der kleine Staat
in Siiddamerika lockt mit
Entschleunigung, traum-
haften, weifSen Strinden
und ,,gesundem Rotwein,
dem Tannat. In der Haupt-
stadt Montevideo findet
man prachtvolle Gebiude,
jede Menge Kunst und
Fuf3ball. Die Einheimischen
sind auflerdem stolz auf ihr
Fleisch. Damit ist natiirlich
Rindfleisch gemeint.

Guten Appetit!

T

WeiBe Nachte

Generell ist eine Stidtereise nach
St. Petersburg immer moglich.
Besonders empfehlenswert ist aber
ein Trip ab Ende Mai bis Ende Juli.
Denn in diesem Zeitraum lisst sich
ein besonderes Naturschauspiel be-
obachten: die Weiflen Nichte. Die
Zarenstadt wird dabei zu einem der
romantischsten Orte der Welt.

DN i AaZof
Das Land der 1.000 Sinneseindriicke

Die Landschaft wird Thnen den Atem rauben. Das Essen ist zum Nieder-
knien. Sie kénnen die Wiiste sehen. Sie werden das Atlasgebirge lieben.
Stil und Interieur der Hotels sind mit so viel Detailliebe gespickt. Das
Land eignet sich auch fiir ein verlingertes Wochenende. Brauchen Sie
wirklich noch mehr Griinde fiir eine Reise ins wunderschéne Marokko?
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DER JACKSON WILD SUMMIT KOMMT INS BURGENLAND

Weltbeste Naturfiime
erstmals in Europa’

TEXT VON SILVIA PISTOTNIG

Der renommierte und hochkaratig besetzte Jackson Wild Summit mit dem bekannten
Naturfilmfestival findet erstmals in Europa statt. Der Nationalpark und das UNESCO
Welterbe Neusiedler See-Seewinkel wird zum Treffpunkt des einzigartigen Events.

,Dass Jackson Wild

in den Nationalpark

Neusiedler See-See-
winkel kommt, ist eine
grofB3e Auszeichnung.

Landeshauptmann Hans Peter Doskozil

Ein Hohepunkt: die Verleihung der Awards
fur die besten Naturfilme (oben). Die Step-
penrinder vom Neusiedler See werden bei
Nachwuchsfilmern eine Rolle spielen.
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EIN FISCHSCHWARM breitet
sich wie ein Teppich in den seltsams-
ten Formationen aus. Plotzlich wird
er von zwei Schwertwalen durchbro-
chen. Thre riesigen Kérper schweben
in schwereloser Eleganz durch das
Meer. Das Naturschauspiel hilt eine
Kamera fest.

Medien und Wissenschaft

Filme und Szenen wie diese sind
beim Jackson Wild Festival zu se-
hen. Dabei treffen Opinionleader
aus der Film- und Medienbranche,
Wissenschafter und Forscher zusam-
men. Gemeinsam diskutieren sie
tiber die dringendsten und wichtigs-
ten Fragen zum Naturschutz und
setzen sich mit der Arterhaltung

auseinander. In Workshops, Vortri-
gen und Prisentationen tauschen sie
sich aus. Hohepunkt des Festivals
bildet die Awards Gala. Dabei wer-
den die weltbesten Naturfilme und
-dokumentationen aus 30 Katego-
rien pramiert.

Festival bisher in den USA

Das Jackson Wild Festival findet seit
rund drei Jahrzehnten im US-Bun-
desstaat Wyoming statt. Als Austra-
gungsort fungierte bisher der Ort
Jackson Hole inmitten der Rocky
Mountains. Heuer wird dieser ,,Os-
car des Naturfilms* in Europa verge-
ben. Dank der Unterstiitzung des
Burgenlands wurde als Austragungs-
ort der hochkaritigen Veranstaltung

m‘n
a er an spekta-

kuldren Szenen.

der Nationalpark Neusiedler See-
Seewinkel gewihlt.

Europapremiere im Burgenland

»Dass Jackson Wild erstmals in sei-
ner Geschichte nach Europa kommt,
nicht irgendwo nach Europa, son-
dern in den Nationalpark Neusied-
ler See-Seewinkel, ist eine grofle
Auszeichnung fiir das Burgenland.
Wir konnen stolz darauf sein, dass
wir mitten in einer intakten Umwelt
leben®, sagt Landeshauptmann
Hans Peter Doskozil. Natur- und
Umweltschutzlandesritin  Astrid
Eisenkopf erginzt: ,Dass in dieser
Region das Jackson Wild Festival
veranstaltet wird, ist eine grofle
Auszeichnung und eine Bestitigung

T
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fir die erfolgreiche Arbeit zum
Schutz der Region in den letzten
Jahren.®

Schwerpunkt: Biodiversitat

Als Schwerpunkt wird sich das
Festival heuer dem Thema Biodi-
versitit widmen. ,,Das passt gut zu
unserer Arbeit im Land. Wir haben
schon im Vorjahr mit einem Schwer-
punke fiir Biodiversitit begonnen®,
erklire Astrid Eisenkopf. Das Pro-
gramm umfasst 800 Veranstaltungen
an fiinf Tagen.

Perfekte Location

Als passende Veranstaltungsorte
konnten das VILA VITA Pannonia
in Pamhagen sowie die St. Martins
Therme & Lodge in Frauenkirchen
gewonnen werden. Hier werden
Ende September internationale Gré-
Ben aus Forschung, Naturfilm und
Wissenschaft zusammenkommen.
Gemeinsam mit Partnern aus Wirt-
schaft und Medien werden Koopera-
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tionen entstehen, um die Dokumen-
tationen und Filme zu verarbeiten.

Nachwuchs wird gefoérdert,
Region profitiert

Auch Nachwuchsnaturfilmer kom-
men zum Zug, aus vielen Bewerbun-
gen werden 16 ausgewihlt. Sie wer-
den mit renommierten Mentoren
lokale Themen aufgreifen, analysie-
ren und wertvolle Kurzfilme produ-
zieren und danach prisentieren. Da-
durch wird das Burgenland mit dem
Naturjuwel Nationalpark in den Fo-
kus geriickt. ,Wir freuen uns, dass
wir diese Initiative gemeinsam mit
dem Nationalpark Seewinkel umset-
zen werden®, sagt Petra Gnad von
Jackson Wild Austria. Zu den The-
men gehéren ,Salzlebensriume und
Salzpflanzen®, ,Herbstlicher Vogel-
zug” sowie ,Naturraummanagement
und Beweidung mit seltenen Haus-
tierrassen“ aber auch die , Unterwas-
serwelt von See, Schilfgiirtel und
Salzlacken®. Dass die Region von
dem Festival profitieren wird, steht

fiir Tourismuslandesrat Alexander
Petschnig fest. Burgenland Touris-
mus hat das Vorhaben von Jackson
Wild daher von Beginn an unter-
stiitzt. ,Alle sind dazu aufgerufen,
ihren Teil dazu beizutragen. Der
Tourismus steht gerne zur Seite.

International vernetzt

Jackson Wild arbeitet mit UN-Or-
ganisationen rund um den Globus
zusammen. Die Veranstaltung im
Burgenland ist der Start fiir ein lang-
fristiges Engagement in Europa:
JAufgrund der globalen Entwick-
lung und der Dringlichkeit hat man
sich zum Ziel gesetzt, Jackson Wild
zu einer jihrlichen Veranstaltung zu
machen und alternierend zu Jackson
Hole einen gut erreichbaren Platz in
Mitteleuropa zu finden.“ Ab heuer
soll das Jackson Wild Festival jedes
zweite Jahr abwechselnd zu den
USA in Europa stattfinden. Ob es
weiterhin im Burgenland stattfindet,
steht noch nicht fest, die Chancen
stehen aber gut. ///

Nationalpark Neusiedler See-Direktor
Johannes Ehrenfeldner, Klaus Hofmann,
Geschéftsfuhrer St. Martins Therme &
Lodge, Landeshauptmann Hans Peter
Doskozil, Petra Gnad, Jackson Wild
Austria, Landesratin Astrid Eisenkopf,
Landesrat Alexander Petschnig,

Bernd Jandl, Geschéaftsfihrer Vila Vita
Pannonia (v. I.) freuen sich auf die
Europa-Premiere.

Jackson Wild Festival

28. 9. bis 2.10. 2020,
Nationalpark Neusiedler See-
Seewinkel

jacksonwild.org
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schautourismus

Wussten Sie, dass Musik nicht nur die Seele, sondern
auch die Gesundheit des Menschen positiv beeinflusst?
Klange und Téne lassen den Kérper Gliickshormone
ausschutten und férdern die Regeneration.

Kurz gesagt, Musik macht einfach gliicklich.

Gesundheit und Kultur =
Lebensfreude pur

GenieBen, entspannen und
sich am gesunden Leben
erfreuen. In den 4*Superior
Thermenhotels.

IM REDUCE Gesundheitsresort
Bad Tatzmannsdorf hat man sich
voll und ganz dem Wohlbefinden
des Menschen verschrieben. Kein
Wunder, denn mit einzigartigen
Heilvorkommen schépft man hier
aus dem Vollen. Die Heilkraft von
Heilmoor, Kohlensiure und Ther-
malwasser in Kombination mit ei-
nem kompetenten Therapieangebot
ist die Basis fiir eine erholsame Aus-
zeit, die natiirlich zu jeder Jahreszeit
ein gesundes Vergniigen ist. Was im
Sommer anders ist? Der Sommer
klingt einfach nach mehr, denn die
Top-Programme der burgenlindi-
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schen Kulturszene erginzen seit Jah-
ren die gesunden Urlaubsangebote
im REDUCE GESUNDHEITS-
RESORT zu buchbaren Kulturpa-
ckages. Dem Koérper etwas Gutes
tun und ein Fest fiir die Sinne genie-
f8en, ohne sich um Tickets und
Transfers kiimmern zu miissen. Ein
besonderer Kulturgenuss stellt sich
tibrigens heuer erstmalig bereits
im Mai ein. Aufgrund der Renovie-
rung der Burg Schlaining gastiert
der KLANGfriihling 2020 im
REDUCE Gesundheitsresort (Kul-
tursaal) und somit bietet sich den
Gisten die einmalige Gelegenheit,

die erlesene Veranstaltungsreihe be-
quem vor Ort zu besuchen.

Sommer-Kultur-Specials in den
REDUCE 4*Superior Thermen-
hotels

Fiir Liebhaber von Oper und
Operette

Eindrucksvolle Naturkulissen und
faszinierende Events von Oper bis
Operette. Die Kulturwoche ,Mor-
bisch und Margarethen“ kombiniert
Urtlaub ,, la Reduce® mit der Oper
Tourandot, der Operette Westside

Story und nicht zuletzt burgenlidn-
dischen Impressionen bei einem
Rundgang durch die Landeshaupt-
stadt. 7 Ubernachtungen von s. bis
12.7.2020 ab EUR 1141,— p.P. oder
als Wochenende (3 Ubernachtungen
und Besuch der Seefestspiele Mor-
bisch) ab EUR 506,— p.P.

Zauberhafter KLANGfriihling

Eine klangvolle Begegnung mit Mu-
sik in unterschiedlichsten Aus-
drucksformen. Das KLANGftriih-
ling-Programm 2020 kann sich
wirklich sehen lassen!

heft 112020
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Wohliges Thermalwasser ladt
zum Relaxen in der hoteleigenen
Thermen- & Saunalandschaft ein.

3 Ubernachtungen von 21. bis
24.5.2020 inkl. REDUCE HP
»Plus®, entspanntem Thermengenuss
und 2 Tickets nach Wahl aus dem
KLANGfriihling Festival 2020 in
der Kategorie 1 ab EUR 429,— p.P.

Kulturwoche Kobersdorf &
Fertérakos

Spitzfindiger Humor in alten Ge-
miuern bei den Schlossfestspielen in
Kobersdorf und charmanter Operet-
tengenuss im Steinbruch des ungari-
schen Festspielorts Fertorakos.

7 Ubernachtungen von 28.6. bis
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Anschmiegsame Wasserbetten
und sanfte Klange erwarten
Sie im KlangReich.

5.7.2020 ab EUR 1.106,— p.P. oder
als Wochenende (3 Ubernachtungen
und Besuch der Schlossfestspiele
Kobersdorf) ab EUR 491,— p.P.

Das REDUCE Hotel Vital****S

Inspirierend, erfrischend und mit
dem Fokus auf ein gesundes Lebens-
gefithl. Das REDUCE Hotel
Vital****Superior Bad Tatzmanns-
dorf ist der optimale Ort zum Kraft
tanken. Reizvoll ist auch unsere
Thermen-, Sauna- und Sinneswelt,
wo KlangReich, FiihlReich, Duft-
Reich, SehReich und Geschmack-

Nur im REDUCE:
Kostbares Heilmoor
wirkt entziindungs-
hemmend und
schmerzlindernd.

Reich Thermengenuss auf die sinnli-
che Art und Weise bieten.
Wohlbefinden und Gesundheit ha-
ben im REDUCE Hotel Vital****S
System. Die Einzelzimmer, Doppel-
zimmer und groflen Suiten sind in
einem modernen Stil eingerichtet.
Die heimeligen Zimmer mit raffi-
nierten Details laden zum Entspan-
nen und Wobhlfiihlen ein. Kulinari-
sche Highlights erleben Sie im
Restaurant Sonnengarten. Neben
traditioneller Kiiche findet man
auch vegane Késtlichkeiten tiglich
auf der Speisekarte.

Vegane Kostlichkeiten stehen
téglich auf der Speisekarte.

info

Buchung und Information
www.reduce.at

Thermen- & Gesundheitsurlaub:
REDUCE Hotel Thermal ****S
REDUCE Hotel Vital ****S

Kur oder Gesundheitsvorsorge
Aktiv beantragen:

REDUCE Kurhotels
www.reduce.at

Tel. 03353/82 00
www.reduce.at

REDUCE:

GESUNDHEITSRESORT
BAD TATIMANKSDORF

Vegan Cooking Weekends

Lockerer Kochworkshop mit wert-
vollen Tipps, Anleitungen und Re-
zepten. Miteinander kochen und
anschliefend das vegane 5-Ginge-
Menii inkl. veganer Weinbegleitung
geniefen. Die nichsten Gelegenhei-
ten: 20.—22. Mirz 2020 | 19.—21. Juni
2020 | 18.—20. September 2020

2 Ubernachtungen ab EUR 280,—
p-2
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Was zu viel ist, ist
“zu viel! Beseitigeri’:
Sie das Chaos in |
lhrem Leben.

Wenn weniger
mehr ist:
Ausmisten,
aber richtig!

Ciao, Chaos!

Unbeschwert durch mehr Platz im Kas-
ten! Wie Gewand-Detox geht? Bilden
Sie zum Beispiel drei Stapel: , behalten”,

.weiB nicht”, ,kann weg". Der zweite
Stapel ist wohl der interessanteste. Bei
diesen Wackelkandidaten lohnt sich der
Schnell-Check vor dem Spiegel oder
der kritische Blick von Freundlnnen.
Erstellen Sie eine Bestenliste von jeder
Kleidungsstiickart, die besten diirfen
bleiben. Wohin mit dem Rest? Eine tolle
Idee neben Kleiderspende oder Floh-
marktverkauf: Gewand tauschen. Immer
haufiger gibt es solche Tauschbérsen
im Internet.
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TRENNUNG FALLT SCHWER.

Das gilt sowohl fiir Beziehungen als

auch fiir Dinge. Doch oft ist eine
Trennung auch eine Art Befreiung.
Ausmisten, sich minimalisieren und

Dinge loslassen, die belastend sind,

das eigene Leben kompliziert oder
beschwerlich machen — ein Vorha-

ben vieler Menschen.
Kleine Schritte, keine Ausreden

Schaftbar? Ja, aber nur nicht iiber-
treiben. Es hilft, sich Step by Step
Ziele zu setzen, beispielsweise jeden
Tag einen Kasten oder eine Kom-
mode. Formulieren Sie ein positives
und méglichst konkretes Ergebnis —

Blitzblank, ganz easy

Man méchte es vermeiden, doch es gelingt
nicht: Standig sammelt sich Zeug an, das
wir eigentlich gar nicht brauchen. Deko,
Accessoires etc. - Dinge, die lediglich
schon aussehen, aber keinen sinnvollen
Nutzen haben, sind bestens dafiir geeignet,
aussortiert zu werden. Das schenkt Le-
bensqualitat. Denn auch das Staubwi-
schen féllt auf einem Regal mit nur zwei
oder drei Dekoartikeln leichter.

zum Beispiel mehr Platz im Kleider-
schrank. Warten Sie nicht zu lange!
Nach dem Entschluss sollte so rasch
wie méglich die Umsetzung folgen.
Wichtig: Sie miissen nicht alles weg-
werfen! Was man aber etwa ein Jahr
lang nicht mehr benutzt oder bens-
tigt hat, kann weg. Ausnahme sind
selbstverstindlich Geschiftsunterla-
gen, Urkunden und Ahnliches.

Apropos: Das neue Jahr ist ideal fiir
den guten Vorsatz, Ballast loszuwer-
den. Idealerweise kann man jetzt das
Ausmisten bei Bedarf auch mit einem

Friihjahrsputz kombinieren. ///

Badezimmer, clean

Cremes, Make-up, Nagellack oder Pinsel -

auch Kosmetik ist nicht unbegrenzt halt-
bar. Auf den meisten Produkten ist ein
Mindesthaltbarkeitsdatum aufgedruckt.
Ein Blick in Badezimmerschranke und

-laden lohnt sich daher. Ein wenig Zeit

einplanen fiirs Durchprobieren (z. B. von
Make-up) und weg mit den unnétigen
Sachen. Tipp: Nagellack z. B. nach Farben
aussortieren. Wer braucht schon 17 unter-
schiedliche Rottone...

WOHNTRENDS 2020
Bye, bye
Vintage!

Antik-Mobel sind 2020 endgiiltig
von gestern. Secondhand-Couches,
Sideboards oder die verschnérkelte
Lampe von Omas Dachboden mo-
gen ja schon aussehen. Nachdem
der Vintage-Trend jahrelang in un-
seren Wohnriumen iiberlebt hat,
heif3t es aber nun: Modern Living!
Schlichte Farben, Minimalismus,
geradlinige Designs sind die
Schlagworte des Wohntrends.

Fiir die eigene Raumgestaltung
heif3t das, farblich dominieren de-
zente Farbtone wie Weifs, Grau in
allen Variationen, vielleicht sogar

Anthrazit oder Beige und Terrakotta.

Modern Living heifit auflerdem:
Weniger ist mehr. Ein paar Bilder
an der Wand reichen, lieber gerade
Linien bei der Anordnung als bunte
Bilderwinde. Die Mébel sind ohne
grofle Verzierungen und ebenfalls
in geraden, geometrischen Formen,
z. B. rechteckige Couchtische, ge-
staltet. Licht ist ein weiterer, nicht
zu vernachlissigender Aspekt

des heurigen Wohntrends. Gut
beleuchtet sieht die neu gestaltete
Wohnung gleich noch besser aus.

Kabelsalat ade

Ganz ehrlich, wissen Sie immer, wel-
ches Kabel zu welchem Geréat gehért?
Uber die Jahre sammelt sich mit alten
Handys, Kameras usw. auch ein rich-
tiger Kabelberg an. Machen Sie den
Check: Was nicht mehr zugeordnet
werden kann, gehort mit Sicherheit
weg. Trennen Sie sich von nicht mehr
bengtigten Ladekabeln, Reisesteckern
und sonstigem ,Elektromull”.

N i
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Eine Information der HYPO NOE Landesbank fiir Niederdsterreich und Wien AG
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EXPERTENKOLUMNE BAUEN & WOHNEN

DAS NEUE BAUEN: AUFBRUCH IM UMBRUCH. Themen. Thesen. Vorschlédge.
Von Dr. Richard Woschitz, www.woschitzgroup.com

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser!

Am Anfang steht natiirlich sehr

oft der Wunsch nach einem neuen
Zuhause im Vordergrund. Die eige-
nen vier Winde wurden/werden zu
eng, mitunter ist Nachwuchs ange-
kiindigt. Doch bald holt die Realitit
die junge Familie ein.

Wie und wo soll der neue Wohn-
raum realisiert werden? Zuerst geht
es darum, den Platzbedarf und etwa-
ige zusitzliche Anforderungen genau
zu formulieren. Ganz egal, ob es ein
Einfamilienhaus oder eine Wohnung
sein soll — professionelle Planung ist
dabei der wichtigste Schritt und in
den allermeisten Fillen ein mittel-

thomas.strauss@hyponoe.at
www.hyponoe.at

fristiger partnerschaftlicher Prozess.
Nicht umsonst gilt der Hausbau

als eines der letzten wirklichen Aben-
teuer! Damit Sie von den Herausfor-
derungen nicht unvorbereitet iiber-
rascht werden, mochte ich Thnen

in meiner schau-Kolumne heuer
wichtige Gedanken mit auf den

Weg geben.

‘Wenn man das Grundstiick seiner
Triume, wo auch immer, gefunden
hat, sind die ersten finanziellen Be-
lastungen auf dem Tisch. Zusitzliche
Kosten wie Baumschnitt, Altlasten,
Kontaminierungen oder Kampf-
mittelerkundung sollten mit den

Verkiufern bereits geklirt sein. Aber
auch ein hoher Grundwasserstand
kann sehr rasch zu speziellen Zusatz-
mafSnahmen fiihren, die in der
Planung zu beriicksichtigen sind.
ArchitektIn oder BaumeisterIn ist die
erste Adresse fiir sinnvolle und zeit-
gemifSe Planungen von Wohnraum.
Eine zweite oder dritte Meinung
einzuholen, macht sich garantiert
bezahlt — auch wenn man letztlich
doch wieder zum Erstentwurf zu-
riickkehrt. Bei der Planung selbst
muss man im Vorfeld neben den, in
den Bundeslindern unterschiedli-
chen, Forderrichtlinien immer von
eigenen realistischen Flichenbedarfs-
szenarien ausgehen. Kinderzimmer
und Co sollten sorgfiltig abgestimmt
und Reserveflichen eingeplant
werden. Die klassische 10-Prozent-
Reserve fiir Unvorhergesehenes gilt
auch hier. Das Thema Barriere-
freiheit sollte mit den Planern unbe-
dingt diskutiert werden. Letztendlich
ist eine barrierefreie Ausfithrung
auch ein Mehrwert der Immobilie.
Auch der Einsatz von 6kologischen
Baustoffen und deren Qualitit muss

Schritt fUr Schritt zu Ihrem Wohntraum

von Anfang an mit der ausfithrenden
Firma diskutiert werden.

Vielfach kolportiert wird das Einspa-
rungspotenzial, wenn man bei der
Errichtung selbst Hand anlegt. Ob
dies wirklich von Vorteil ist, muss im
Einzelfall und je Bauabschnitt/-teil
geklirt werden. Klar ist aber, dass

es durch laienhafte Ausfithrung in
vielen Fillen am Ende billiger ist,
gleich Professionisten beizuziehen.
Grundtenor jeder guten Planung ist
aber immer noch, durch effiziente
Planung Quadratmeter Baufliiche
und damit Baukosten zu sparen.
Flexible Grundrisse in Verbindung
mit einer sinnvollen Griinraum-
gestaltung sind die wesentlichsten
Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche
Gesamtplanung.

Herzlichst, Ihr
Dr. Richard Woschitz

Der Autor ist Griinder und Eigenttimer

der Woschitz Group, eines Netzwerks an
Ziviltechnik-Biros in Wien, Feldkirchen
(RWT Plus), Eisenstadt, Oberwart (Woschitz
Engineering) und Médling (DWP Ingenieure).
Dazu kommen Kompetenzzentren fir die
Projektentwicklung (Pannonia Consult)

und die Immobilienbewertung (InterREC).

Thomas Strauss, Bereichsleiter Privatkunden

Kreditwunsch
Laufzeit

Sollzinssatz

Bearbeitungsgebiihr
Kreditaufnahme
Ratenbeginn
Besicherungspauschale
Eintragungsgebiihr
Kontofiihrungsgebiihr

Ausbezahlter Kreditbetrag

Monatliche Rate fiir 300 Monate

Effektiver Jahreszinssatz

Gesamtkosten (gemadp § 2 Abs 9 HIKrG)
Gesamthetrag (gemap § 2 Abs 10 HIKrG)

EUR 100.000,-
25 Jahre
EUR 388,14

0,99% p. a. FIX auf 10 Jahre

MIT UNSERER FINANZIERUNG
LASST SICH'S GUT WOHNEN!
ICH BIN GERNE FUR SIE DA.

Représentatives Beispiel fiir einen HYPO NOE Wohnkredit mit 10-jahriger Fixzinsphase und grundbiicherlicher Vollbesicherung
(konkret wird bei diesem Beispiel ein Verkehrswert der Liegenschaft von zumindest EUR 125.000,- vorausgesetzt)

danach 1,25% p. a. variabel auf 15 Jahre (6M-Euribor +1,25% p. a. Aufschlag)

2% (EUR 2.000,-) einmalig
02.01.2020

01.02.2020

EUR 700,- einmalig

EUR 1.320,- (Hachstbetragshypothek iiber EUR 110.000.- hievon 1,2%)

EURT2-p.a.
1,5845% p. a.
EUR 95.980.-

EUR 201,20

EUR 116.091.20

%8 HYPO NOE

Mit Sicherheit unsere Bank.

Diese Konditioneninformation stellt kein Angebot im rechtlichen Sinn und keine Finanzierungszusage dar. Es kann kein Anspruch auf Abschluss eines Kreditvertrages abgeleitet werden.
Eine Kreditgewahrung ist sowohl an den Abschluss einer Kreditvereinbarung als auch an die Zustimmung der entsprechenden Gremien gebunden. Diese Marketingmitteilung wurde von
der HYPO NOE Landesbank fiir Niederdsterreich und Wien AG, Hypogasse 1, 3100 St. Palten erstellt und dient ausschlieplich der unverbindlichen Information. Die Produktbeschreibung
erfolgt stichwortartig. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Aktion giiltig bis 31.03.2020. Vorzeitige Einstellung der Aktion maglich. Bis auf Widerruf. Stand 02/2020 Werbung
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Wohnbau

Sie sind auf der Suche nach einer neuen
Wohnung oder einem Haus? Die aktuellen
Projekte in der Ost-Region finden Sie hier.

r

Urbaner Flair

Wiener Neustadt. In der Lachten-
gasse wurde eine weitlaufige,
autofreie Wohnanlage errichtet.

Die noch freien Drei-Zimmer-
Wohnungen sind ca. 80 m? groB.
Sie eigenen sich sowohl fiir Singles
oder Péarchen als auch fur Familien
mit Kind. Die zentrale Lage in der
Breitenauersiedlung verbindet die
Vorziige einer Griinruhelage mit den
Annehmlichkeiten einer GroBstadt.
Die optimale Verkehrsanbindung,
nahe gelegene Bildungseinrichtungen
sowie zahlreiche Einkaufsmdoglich-
keiten schaffen ein attraktives
Umfeld. Die hauseigene Tiefgarage
bietet ausreichend Stellplatze

und macht die Anlage zu einer
autofreien Zone.

www.ebsg.at

Vorausschauend bauen

Wien und St. Pélten. Neben der Sanie-
rung und Verwaltung von Immobilien
beschaftigt sich die BWS-Gruppe mit
der Entwicklung, Errichtung, Vermie-
tung und dem Verkauf von geférderten
sowie freifinanzierten Wohnungen. In
beiden Bereichen wird bereits bei der
Projektentwicklung darauf geachtet, in

Schéne Griinruhelage

Wohnpark Oberpullendorf. Florie-
rend und beliebt - Oberpullendorf
bietet attraktiven Lebensraum mit
hoher Lebensqualitét fir alle Gene-
rationen. In schéner Griinruhelage,
unweit des Zentrums, wurden 29
geforderte und leistbare Reihen-
hauser errichtet. Aufgeteilt auf zwei
GeschoBe betragt die Wohnflache
ca. 100 m2 Der offene Wohn-/Ess-
bereich im EG fordert die Kommuni-
kation und ladt zum Verweilen ein.
Schlafzimmer, Kinder- und Gastezim-
mer sind im OG angeordnet. Ein Kel-
lerersatzraum, in unmittelbarer Néhe
zum Hauseingang, bietet ausreichend
Stauraum. Ein ruhiger Eigengarten
erweitert den persénlichen Wohn-
komfort um eine private Griinoase.

www.ebsg.at

guten Lagen mit passender Infrastruktur zu bauen, um Wohnqualitat auf
héchstem Niveau anzubieten. Gleichzeitig legt die BWSG als gemeinniitzige
Genossenschaft groBen Wert darauf, sowohl leistbaren als auch qualitativ
hochwertigen Wohnraum zu errichten. Im heurigen Jahr, aber auch 2021
werden sowohl geforderte als auch freifinanzierte Projekte in ausgewahlten
Lagen in Wien und St. Polten fertiggestellt. Interessenten kénnen sich auf
der Website des Unternehmens (iber die Projekte informieren und sich

unverbindlich vormerken lassen.
www.bwsg.at/projekte
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So wohnt man in Pinkafeld - mit Stil und viel Griin.

Umfangreiches Wohnkonzept

Das aktuell gréBte Bauprojekt der OSG
in Pinkafeld befindet sich auf dem
ehemaligen Kasernenareal.

Ein bunter Mix aus Niedrigenergie-
Reihenhiusern, Startwohnungen fiir
junge Menschen und modernen
Wohnungen fiir Senioren ist hier
bereits entstanden. Aktuell wird am
zweiten Bauteil der Reihenhiuser
gearbeitet. Insgesamt 14 Reihen-
hiuser in Doppelhausbauweise —
alle 111 Quadratmeter grof§ — sind in
Bau, die Fertigstellung der ersten
Gruppe mit acht Reihenhiusern ist
fur April 2020 geplant, die restli-
chen Hiuser werden im kommen-
den Herbst fertig.

Im Friihjahr soll dann ebenfalls der
Startschuss fiir die Errichtung von

weiteren Start- und Familienwoh-
nungen erfolgen. ,Im Endausbau
werden auf dem chemaligen Kaser-
nenareal insgesamt 154 Wohnungen
und Reihenhiuser entstanden sein
und etwa 350 Menschen hier bei uns
wohnen — ein eigener Ortsteil, mit-
ten im Herzen der Stadt®, so OSG-
Chef Alfred Kollar. ,Die grofle
Nachfrage nach Wohnungen und
Reihenhiusern zeigt, wie wichtig
die Schaffung von Alternativen
zum klassischen Einfamilienhaus
ist, betont auch Biirgermeister
Kurt Maczek.

www.osg.at
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‘ Weg mit dem Dreck!
Hochdruckreiniger raus aus Re%l;(er;_und
dem Schuppen und dann wird vertikutieren
erst mal ordentlich die Terrasse lhre Wiese braucht Luft zum
abgekaérchert. Bitte auch nicht Atmen - ganz wichtig also: altes
vergessen, Holzdielen zu dlen, Laub und Aste abrechen und Moos
damit sie wieder widerstands- entfernen. Was das Vertikutieren an-
fahig sind und glénzen. geht, ist das ja eine Glaubensfrage.
Befurworter legen jetzt los.

Nicht vergessen, kahle
Stellen nachzusaen!

chen stehen auf Frihling!
eit, den Garten langsam au “
: interschlaf zu wecken und leise
Vorbereitungen zu treffen, damit es balc
wieder blliht und griint. Mit ein paa
Handgriffen ist der Start in eine
erfolgreiche Gartensaison eréffne

Wie man sich
bettet, so liegt man

Nutzen Sie sonnige Tage und Schnipp, schnapp -
entriimpeln Sie die Gartenmébel. Aste ab!

Nach einer griindlichen Reinigung
mit dem Gartenschlauch kriegt jeder
Gusto auf Grillabende im Freien.
Mobel aus Holz kénnten sicher
auch eine Schicht Ol oder
Pflegelack vertragen.

Wer es im Herbst noch nicht
erledigt hat, hat jetzt noch Zeit
fur den Schnitt von Biischen,
Hecken und Co. Kleiner Tipp:

Je fruher, desto besser.

FOTOS: GETTY IMAGES
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Einfach, genial: Sie profitieren

von der Windstromproduktion im
Burgenland und erhéhen so lhren
personlichen Okostromanteil. Eine
garantierte Menge an sauberer
Windenergie wird lhrer Jahresrech-
nung gutgeschrieben. Bei weniger
Wind andert sich nichts, bei mehr
Wind erhéht sich lhre Gutschrift!
www.energieburgenland.at



Weil es um die Zukunft
geht: OSG und Land
Burgenland gehen Hand
in Hand mit der Umwelt.

OSG
GREEN
WAY

Gut fir
die Umwelt.
Gut fiir Dich!

»In Zeiten, in denen
Klimaschutz bei der
Planung und Umset-
zung immer mehr in
den Vordergrund riickt,
ist diese MaBnahme,
zu der sich die OSG
entschlossen hat,

sehr zu begriiBen.”

Heinrich Dorner, Wohnbaulandesrat

84 schau

OSG macht ,.grin
denken” sichtbar

Brandaktuell und neu ist der Green Deal zwischen
dem Land Burgenland und der OSG.

MIT INVESTITIONEN in griine
Technologien und nachhaltige
Losungen mochte die OSG einen
weiteren, groffen Schritt zum Erhalt
unserer Umwelt machen. Zusitzlich
zum nachhaltigen Bauen in gewach-
senen Strukturen, um Grund und
Boden zu schiitzen, und dem ver-
mehrten Augenmerk auf die Gestal-
tung der Griinanlagen der Wohn-
und Reihenhausprojekte wird der
Schwerpunkt auf Energieeflizienz
und sicherer, erschwinglicher Ener-
gieversorgung liegen.

Green Way

Die OSG wird im ersten Schritt, das
heiflt seit 1. Jinner 2020, alle
Neubauten, das sind ca. 600 Wohn-
und Reihenhduser jihrlich, mit
Photovoltaikanlagen ausstatten. Das

bedeutet, dass daher rund 1.500
neue Mieter und Mieterinnen von
dieser Technologie profitieren.
Parallel dazu werden nach und nach
bestehende Wohnhiuser sowohl mit
Photovoltaikanlagen als auch mit
Wiarmepumpen ausgeriistet. ,,Wir
mochten uns sukzessive von den
fossilen Brennstoffen verabschieden
und auf Wirmepumpenldsungen
umsteigen, um energieautark zu
werden®, so OSG-Obmann Alfred
Kollar.

Energievorteil

Durch den Einsatz und die Koppe-
lung einer Photovoltaik-Gemein-
schaftsanlage mit einem erneuerba-
ren Wirmebereitstellungssystem
kénnen die Betriebskosten um bis
zu rund 70% gesenkt werden, der

Deckungsanteil des elektrischen
Eigenverbrauches kann signifikant
erhéht und die Wirmebereitstellung
zu 100% auf Basis erneuerbarer
Energien bewerkstelligt werden.
Eine spitere Integration von Strom-
speichern und Ladestationen gibt
den Mietern die Méglichkeit, den
Sonnenstrom fiir sich selbst zu nut-
zen. Eine potenzielle Forderung
kann in Anspruch genommen
werden, welche die Investition aus
dkonomischer Sicht attraktiver
macht. Der fiir Wohnbau zustin-
dige Landesrat Heinrich Dorner
begriifft diese Mafinahme: ,In Zei-
ten, in denen der Klimaschutz bei
der Planung und Umsetzung immer
mehr in den Vordergrund riicke,
ist diese MafSnahme, zu der sich
die OSG entschlossen hat, sehr
zu begriiflen. ///
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»WIir moéchtenuns
sukzessive von den
fossilen Brennstoffen
verabschieden und
auf Warmepumpen-
I6sungen umsteigen,
um energieautark
ZU werden.“
Alfred Kollar, OSG-Obmann
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o TR
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OSG-Zukunftshaus
St. Martin in der Wart

Oberwarter Siedlungs-
genossenschaft (0SG)

Rechte Bachgasse 61
7400 Oberwart

Tel. 03352/404
oberwart@osg.at
www.osg.at

[ £}

Schon gesehen?

Wenn nicht, klick dich rein!

Der OSG-WohnBLOCK

auf Facebook:
facebook.com/OSGWohnBLOCK
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Schauspielerin und Sprecherin
Barbara Kaudelka liest fur ihr
Leben gern. Sie halt es mit
Cicero: ,Ein Raum ohne Biicher
ist ein Kérper ohne Seele.”

Ab sofort schreibt sie
regelmaBig fur schau.

Willkommmen
IN meinem
Literatur-
Corner!

Tippt die noch richtig?

Barbara sammelt und restauriert
alte Schreibmaschinen. ,Momentan
stehen wir bei 22, aber da ist noch
Luft nach oben.”

86 schau

LESEN IST KINO IM KOPE
Dieser Satz prigte Generationen an
lesewiitigen Biicherwiirmern. Einer
davon stellt sich heute bei IThnen
vor.

Mein Name ist Barbara Kaudelka.
Es kann sein, dass wir schon einmal
zusammen im Theater waren. Even-
tuell war ich sogar bei Thnen zu
Hause, in Threm Wohnzimmer. Am
TV-Bildschirm. Erraten! Eigentlich
bin ich Schauspielerin. Davor war
ich Journalistin. Und bereits lange
davor begeisterte Leseratte. Die Be-
schiftigung mit Texten verbindet all
diese Stationen und begleitet mich
durchs Leben; ob auf der Biithne, am
Filmset oder auf der Couch mit ei-
nem fesselnden Buch in der Hand.
Das Wort inspiriert, motiviert, regt
Verstand und Herz zur Arbeit an.
Ich freue mich darauf, Thnen hier
kiinftig Literatur vorschlagen zu
diirfen, die Ihnen Vergniigen und

(mehr) Lust auf Lesen machen soll.
Eine kleine, persénliche Auswahl,
die jeweils zum Thema der aktuellen
Ausgabe passt.

Tropfen, Stein, Papier

Apropos: Reden wir tiber ,,gute Vor-
sitze“. Jahrlich griiffc das Murmel-
tier, gell? Fitness! Karriere! Optimale
Work-Life-Balance! Diesmal muss
alles auf der Liste umgesetzt und
rasch Erfolg verzeichnet werden,
sonst ist es fiir die Katz und man
selbst (mal wieder) gescheitert.

Ich hab erst kiirzlich kapiert: So geht
das veritabel in die Hose. Versuchen
wir es 2020 doch lieber mit realis-
tischen Etappen. Weniger Druck,
dafiir mehr Dranbleiben. Seien wir
der stete Tropfen, jener hohlt be-
kanntlich den Stein. Lassen Sie uns
in diesem Jahr Berge versetzen. Ist
am Ende ja auch nur Stein. //

ZITATE ZUM THEMA

Gute Vorsatze!

Hand aufs Herz: Wer hat nicht schon
einmal groBe Ziele und schéne Ziele
Uber Bord geworfen? Sorgen Sie sich
nicht, denn Sie sind nicht allein. Vielen
groBen Denkern ging's ganz dhnlich,
wie die folgenden Zitate belegen.

MEHR INSPIRATIONEN AUF

Seneca (Lucius Annaeus, der Jiingere),
Schriftsteller & Philosoph

Johann Wolfgang von Goethe
Dichter und Staatsminister

Johann Nepomuk Nestroy,
Schauspieler und Lustspieldichter

Norwegisches Sprichwort,
Lebensweisheit und Lebenserfahrung
in einprdgsamer Sprache

Oscar Wilde, Dramatiker, Erzéhler
und Lyriker

heft 112020
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Hermann
Hesse

Eine indische Dichtung

Die Legende des jungen ,Siddharta”,
der aus gesellschaftlicher Fremd-
bestimmung ausbricht und sich auf die
Sinnsuche des Lebens begibt. Hesses
Klassiker inspiriert zur Reflexion und
dazu, den Geist fir Neues zu 6ffnen.

Suhrkamp Taschenbuch, € 9,50
ISBN 978-3-518-46354-3

°
18
LLeichter
:' wlerderi
; '
¥ 2

Dr.med. Christian Matthai

Mehr als die Halfte der erwachsenen
Europaer ist Gbergewichtig. Haben wir
verlernt, gesund zu leben? Oder ist der
menschliche Korper des 21. Jahrhun-
derts durch falsche Ernadhrung bereits
verweichlicht? Problemzone Uber-
gewicht! Arzt, Hormonspezialist und
Sportmediziner Dr. Matthai erklart
anhand neuester Erkenntnisse zu
Stoffwechsel und Hormonhaushalt das
ideale Zusammenspiel aus Erndhrung
und Lebensstil.

Braumiiller Verlag, € 19,90
ISBN 978-3-99100-090-7

Dr.med. Silke HEIMES

Zabhlreiche Studien zeigen:
15 Minuten schreiben am Tag
verbessert die Gesundheit.

Viele Arzte betreiben heutzutage
.Reparaturmedizin” an ihren Patienten,
statt nach den Ursachen der Beschwer-
den zu suchen. Arztin und Schreibthera-
peutin Heimes weiB3: 15 Minuten schrei-
ben am Tag verbessert die Gesundheit!
Ihr 12-Wochen-Programm ermuntert zur
Introspektion - schwarz auf weiB.

Erscheint am 21. Februar 2020 im dtv Verlag,
€ 18,50, ISBN 978-3-423-28222-2
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Prof. Dr. Alexander Bartelt

Wie wir unser gutes Fett akti-
vieren, um unser schlechtes

zu verlieren

Braune Fettzellen in unserem Kérper
helfen uns beim Abnehmen und wirken
sich positiv auf unseren Stoffwechsel
und unsere Gesundheit aus. Biomedi-
ziner Prof. Dr. Bartelt ist einer der
flhrenden Wissenschafter zum Thema
Korperfett. Mit seiner Forschung zeigt
er, was wir tun kénnen, um das ,gute”,
braune Fettgewebe zu aktivieren.

Erscheint am 29. Mai 2020,

Ullstein extra Verlag, € 17,50
ISBN 978-3-86493-113-0

Catherine Blyth

Wir leben langer als je zuvor und
kénnen dank immer neuer technischer
Errungenschaften unvorstellbare Dinge
realisieren. Aber warum mangelt es
uns immer an Zeit? In 20 Lektionen
gibt Blyth praktische Tipps in puncto
Zeitmanagement. Basierend auf der
Grundlage neuester Erkenntnisse aus
Naturwissenschaft und Psychologie.

edition Olms, € 18,50
ISBN 978-3-28301-276-2

MICHAEL
CAINE

Dy miten

Michael Caine

Very british und voll ironischen Witzes:
Schauspieler Caine blickt humorig auf
seine Karriere zurlick und erzéhlt sei-
nen Weg aus einem Londoner Arbeiter-
viertel bis nach Hollywood. Anekdoten
u. a. Uber Marlene Dietrich und Jack
Nicholson inklusive. Mit Humor und
Intelligenz erteilt Caine kleine und
groBe ,Lektionen”, die sich auf alle
Lebenslagen libertragen lassen.

Alexander Verlag Berlin, € 24,-
ISBN 978-3-89581-503-4

Ly
JEWEILS ZWEI
= BUCHER GEWINNEN
W MEHR AUF
SEITE 11

Marcus Wadsak

Der bekannte Meteorologe und ORF-
Moderator Marcus Wadsak halt fest: Wir
sind die erste Generation, die die Folgen
spurt, und die letzte, die etwas dagegen
tun kann. Was passiert gerade mit unse-
rem Planeten? Und vor allem: Was kon-
nen wir tun, damit auch unsere Kinder
und Enkel noch hier leben kénnen? Ein
mit Spannung erwartetes Buch, das
Anleitung und Inspiration geben kann,
wie wir unseren Beitrag zu einem
gesunden Planeten leisten kénnen.

Erscheint am 2. Marz 2020 im Braumidiller
Verlag, € 18,-, ISBN 978-3-99100-303-8

@

RUNTER
YOM SOFA!

DR 1SS TASE CHALLINGE

Dr. Manuela Macedonia

Lesen zum Mitmachen - herrlich! Die
renommierte Neurowissenschafterin Dr.
Manuela Macedonia begleitet ihre Leser
durchs ganze Jahr und motiviert, end-
lich in Schwung zu kommen. In diesem
Buch dokumentieren Sie schrittweise
Erfolge: Gedachtnis starken und etwas
fur die Fitness tun. Wissenschaftlich
fundiertes, komprimiertes Wissen
unterhaltsam aufbereitet!

Brandstétter Verlag, € 20,-
ISBN 978-3-71060-378-5

Rotraud A. Perner

Manchmal fiihlen wir uns angegriffen,
niedergedriickt, sehen den nachsten
Schritt nicht, keinen Ausweg, keine Zu-
kunft ... wir fihlen uns einfach klein.
Dann wiinschen wir uns jemanden oder
etwas GroBes, das uns beschiitzt, tros-
tet, warmt. Aber genau das sind wir
selbst! Psychotherapeutin und Konflikt-
forscherin Perner zeigt anhand vieler
Beispiele, wie man mit Stresssituatio-
nen umgehen und durch Krisenbewalti-
gung in seiner Persénlichkeit wachsen
kann.

ORAC Verlag, € 22,-
ISBN 978-3-7015-0612-5

Norbert Philipp

Die Kultur des Gespréachs in
der digitalen Ara

Das digitale Zeitalter schaltet die
Menschen und ihre Kommunikation
auf stumm. Wenn Menschen plétzlich
Gefhle eher in Emojis lesen als in
Gesichtern, bleibt vom Sender zum
Empfanger so einiges auf der Strecke:
Gehirnforscher, Psychologen und
Medienwissenschafter deklarieren,
warum ,Reden” nachhaltiger wirkt als
Emojis und Tippen am Display.
Erscheint am 1. April 2020

im Braumidiller Verlag, € 19,-
ISBN 978-3-99100-291-8
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Kecker Look:
Schwungvolles Design
und viele schlaue
Ideen an Bord - der
Ford Puma setzt neue
Akzente in einem jun-
gen, aber ansonsten
schon recht konser-
vativen Segment.

S
FORD.PUMA

Guter Name,
neue Tugenden

6.:§

~—

—

e

—

KePC 1067,

DAKTION STEFAN PABESCHITZ

4
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Frisches Design, groBzligige Ausstattung und schlaue Details - so will
der Ford Puma im heiBl umkampften Segment der Kompakt-SUVs punkten.
Wir sind die kleine Wildkatze schon gefahren.

Motor-Head
Stefan Pabeschitz

88 schau
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ERINNERT SICH noch jemand
an den ersten Puma von Ford? Von
1997 bis 2001 wurde das kompakte
Sportcoupé mit seinem scharfen
Bogenliniendesign gebaut, maximal
105 PS reichten damals zum Krallen-
zeigen. Seine jugendliche Knackig-
keit wirkte generationsiibergreifend
auf Fiihrerscheinfrischlinge und de-
ren Eltern. Kleine Coupés gelten
heute praktisch als ausgestorben, der
Markttrend geht Richtung SUV —
ein Allrounder, von dem Funktiona-
litait und hohe Alltagstauglichkeit
erwartet werden. Um sich in einem
der am dichtesten besetzten Seg-
mente des Markes zu behaupten,
missen auch Design und Gesamt-
Package passen. Voila — das ist Ford
gelungen: Der neue Puma kommt

als Cross-over-SUV mit frischem,
unabhingigem Look und vielen
praktischen Losungen.

Individuell mit einem Hauch
von Premium

Was haben die meisten SUVs ge-
meinsam — aufler der komfortablen
Zustiegshéhe und der angenehm er-
habenen Sitzposition? Es ist die von
vorne nach hinten keilformig ver-
laufende Linie. Der Puma kommt
dagegen mit weit noch oben gezoge-
nen vorderen Kotfliigeln, fast am
héchsten Punkt sitzenden Schein-
werfern und schwungvoller Flanke.
Mal etwas anderes. Aggressiv wirkt
er trotzdem nicht, auch nicht prot-
zig und schon gar nicht drollig. Ein

Design, das sich lange nicht abnut-
zen wird.

Wer eher an der praktischen Seite in-
teressiert ist: Das Navigationssystem
gehort beim Puma zur Serienmitgift.
Ebenso die gezippten, abzichbaren
Sitz-Stoffe (optional auch in Teille-
der-Ausfithrung), die bei Beschidi-
gung cinfach und giinstig getauscht
werden konnen. Neu in dieser Fahr-
zeugklasse ist der Massagesitz fiir den
Fahrer — da schielt Ford schon Rich-
tung Premium-Angebot. Die soge-
nannte Megabox ist ein schlauer
Einfall: Der wasserdichte Unterflur-
staubereich im Kofferraumboden mit
grofiziigigem Format, 75 mal 75 Zen-
timeter und iiber 30 Zentimetern
Tiefe, hat an seinem tiefsten Punkt
einen Ablauf mit Stoppel. ///
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Ansprechende Rundungen,
gut proportioniert und

auf Wunsch auch mit
elektrischer Heckklappe -
der Puma macht auch von
hinten eine gute Figur.

1+ 2 Kompakt, aber alles andere als nackt: Ford geizt nicht bei Ausstattung und Qualitat. Selbst das Navigationssystem gehort
zum Serienumfang, der Materialmix im Innenraum ist gelungen und hochwertig. 3 Den 80-Liter-Unterflurstaumraum unter dem
eigentlichen Heckabteil nennt Ford Megabox. Vielleicht ein wenig marktschreierisch, aber dennoch sehr praktisch - dazu wasser-

dicht und mit Ablaufstoppel versehen.

Das kann der neue Ford Puma

ELEKTRIFIZIERUNG ist derzeit
ein grofles Thema (siche Seite 90).
Ford setzt sie beim Puma in der
praktischen und preisgiinstigen Ein-
steigervariante eines Mild-Hybrid
ein. Die Basismotorisierung mit
125-PS-Benziner ist sowohl mit als
auch ohne elekerischen Leistungszu-
schuss zu haben.

Wer zur 155-PS-Variante greift hat
immer zusitzliche E-Power an Bord.
Zum flinken Herumwuseln in Stadt
und Umland taugen alle Versionen,
tiber Land geht den schwicheren
aber ein wenig die Puste aus. Diesel-
fans miissen noch ein bisschen Ge-
duld haben: Der Selbstziinder mit
120 PS und komfortablem Drehmo-
ment wird etwas spiter nachgereicht.

Was Ford immer schon konnte, ist,
Fahrwerke abzustimmen — auch der
kompakte Puma glinzt mit knacki-
gem Handling, straffer, aber niemals
unkomfortabler Federung und sehr
direkter Lenkung. Die Bremsen sind
gut dosierbar und packen bei Bedarf
auch ordentlich zu. Bei der Ergono-
mie im Innenraum punktet der
Jingste in der Kompakt-SUV-Liga
ebenfalls: Ausreichend Verstellmog-
lichkeiten der Sitze, Schaltung und
Volant gut positioniert, iibersichtli-
che Instrumente, praktische Bedie-
nung von Klimaanlage und Radio
tiber Tasten oder Drehregler — der
Unsitte, diese Elemente zu digitali-
sieren und in listigen Bildschirmme-
niis zu verstecken, folgt Ford nicht.

Was demnachst im Automobilhandel anrolit:

FahrspaB und Sicherheit

Der Puma steht zwar auf derselben
Basis wie der Fiesta, Ford hat ihm
aber neun Zentimeter mehr Rad-
stand und eine um sieben Zentimeter
erweiterte Spur verpasst — das wirkt
sich beim Fahrkomfort, aber auch bei
den dynamischen Talenten aus. Der
kleine SUV liegt satt und souverin
auf der Strafle — eher darf es am gré-
Beren Focus gemessen werden als am
nahen Verwandten Fiesta. Bei den
Assistenzsystemen wird sogar die Zu-
kunft eingeliutet: Was die digitalen
Augen und Sensoren eines Ford mel-
den — etwa Stau, Unfall oder gefihrli-
che Situationen —, wird tiber die On-
linevernetzung an alle weitergeleitet.

Ford Puma

Die Ausstattungslinien sind mit
dem komfortorientierten Titanium,
Titanium X und der sportlich aus-
gelegten ST-Line und ST-Line X
gestaffelt. Demnachst folgt noch
eine luxuriése ST-Line X Vignale.
X steht aber nicht fur Alirad - den
Puma gibt es nur mit Frontantrieb.

L/B/H, Radstand:
4186 (4.207)/1.805/1.550, 2.588 mm

Zylinder/Hubraum: 3/999 cm?

Leistung
125 (155) PS

Getriebe: 6-Gang, man.

Vmax: 191 (205) km/h

0-100 km/h: 9,8 (9,0) Sek.
Verbrauch: 5,5 (5,6) 1/100 km
C0,:124 (ab 127) g/km

Preis: ab 24.590 (ab 26.490) Euro

Werte in Klammern fir
155-PS-Version

Februar: Audi RS5, DS3 Crossback E-Tense, Jaguar F-Type Facelift, Mazda 2 Facelift, Skoda Citigo-e & Superb iV, SsangYong Tivoli Facelift, VW Golf +++ Marz: Audi R8
RWD, BMW 2er Gran Coupé, BMW M2 CS, BMW X1 xDrive PHEV, Ford Kuga, Mazda MX-5 Facelift & CX-5 Facelift, Mini Cooper SE, Mitsubishi Space Star, Peugeot e-208,
Skoda Scala & Kamiq G-Tec, Subaru XV e-Boxer Facelift & Forester e-Boxer Facelift, VW T-Roc Cabrio +++ April: Land Rover Defender 110, Evoque PHEV, Discovery Sport
PHEYV, Kia Ceed SW PHEV & XCeed PHEV, Opel Corsa e, Peugeot e-2008, Seat Leon, Suzuki Ignis Facelift +++
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ALTERNATIVE
ANTRIEBE

Mit schau informiert. Haben Sie sich vorgenommen, beim Autokauf 2020 auch
alternativen Antrieben eine Chance zu geben? Elektrifizierung ist ein groBer Begriff,
der unterschiedlichste Varianten bezeichnet. Welche Hybrid- oder Solo-Lésungen
jetzt und in Zukunft eine Rolle spielen, haben wir fir Sie zusammengefasst. Das

sind die wichtigsten Varianten, die es heute bereits zu kaufen gibt:

1. Mild-Hybrid

Der Einstieg in die Welt der kombi-
nierten Antriebe — aus Verbrennungs-
und E-Motor. Derzeit noch ein
Trend, aber schon bald ein Standard-
System in den meisten Pkws, noch
dazu praktisch ohne Preisnachteil.
Eine Starter-Generator-Einheit lie-
fert beim Beschleunigen elektrische
Zusatzkraft. Bonus: ein gleitender,
unmerkbarer Ubergang ins soge-
nannte ,,Segeln®, also das Abschalten
des Verbrenners im Fahrbetrieb ohne
Schub und sein sanftes Wiederein-
klinken. Die daftir nétige Batteriepo-
wer erzeugt der Verbrennungsmotor
selbst — manche Modelle auch zusitz-
lich mit Energieriickgewinnung iiber
die Bremsen. Die Spritersparnis ge-
geniiber einem gleich starken Modell
ohne Mild-Hybrid kann bis zu ei-
nem Liter je 100 Kilometer betragen.

2. Hybrid

Sozusagen die Urform der Verbren-
ner-Strom-Kombi — seit dem Toyota
Prius und damit bereits iiber 23 Jahre
auf dem Markt. Hat mehr E-Power
als ein Mild-Hybrid und setzt sie
auch éfter ein, erzeugt den Strom da-
fiir aber ebenfalls ausschliefllich
selbst an Bord — sowohl iiber einen
leistungsfihigen Generator als auch
tiber die Rekuperation an den Brem-
sen. Hybride der neuesten Genera-

90 schau

tion konnen auch kurze Strecken
(durchschnittlich circa fiinf Kilo-
meter) rein elektrisch zuriicklegen.
Eine gute Wahl — auch in Sachen
Preis-Leistungs-Verhaltnis — fiir stid-
tische Grofyriume, wo damit Ver-
briuche um die vier bis viereinhalb
Liter problemlos zu erzielen sind.
Uber Land geht der Effizienzvorteil

Hybrid-Vorreiter: Toyota Prius

gierlickgewinnung zu gering ist. Hy-
bride fallen nicht unter die staatliche
E-Mobilititsférderung.

3. Plug-in-Hybrid

Diese Hybride haben deutlich mehr
E-Power und tanken Strom daher
auch extern an der Steckdose. Thr
Ankauf wird mit 1.500 Euro gefér-
dert. Besonders als Firmenwagen
sind die Plug-in-Hybride inzwi-
schen beliebt — vor allem wegen des
Preisvorteils dank meist nur ein
Prozent NoVA und weil fiir die Be-
rechnung der motorbezogenen Ver-

ENE T

Neu als Plug-in-Hybrid: Kia XCeed PIH

sicherungssteuer ausschliellich die
Verbrenner-PS gelten. Fiir die Nut-
zer fillt nur der Basissachbezug von
L5 Prozent an. Die mit voll gelade-
nen Batterien rein elektrisch zuriick-
legbare Reichweite betrigt mindes-
tens 5o Kilometer. Nachrteil: Weil
die wenigsten Firmen iiber Lade-
moglichkeiten verfiigen und der
Arbeitgeber zwar den Sprit, nicht
aber den daheim ,getankten® Strom
bezahlt, werden sie oft wie
herkémmliche Hybride genutzt —
womit der Spritverbrauch wegen des
héheren Fahrzeuggewichts steigt.
Wer einen PIH mehrheitlich mit
geladenen Batterien und nicht nur
iber Land fihrt, schafft in der
Praxis einen Spritverbrauch um die
drei Liter je 100 Kilometer.

4. Batterieelektrisches Auto

Derzeit mehr eine Glaubensfrage als
eine Faktenlage. Fiir die meisten
Pkw-Nutzer hapert es an der ver-
gleichsweise geringen Reichweite,

noch mehr an den Méglichkeiten
und der Dauer des Aufladens.
Elekerische Hyper-Cars mit bis zu
700 PS sind eine Leistungsschau der
technischen Méglichkeiten, aber
sicher nicht die Zukunft der E-Mobi-
litit. Kleine, batterieelektrische Au-
tos machen dort Sinn, wo emis-
sionsloses Fahren hilft, die lokale
Umweltbelastung niedrig zu halten:
In Stidten und Ballungsriumen rei-
chen 100 bis 150 Kilometer Reich-
weite am Stiick fiir gewdhnlich. Wer
eine Lademdglichkeit tiber Nacht zur
Verfiigung hat, ist damit gut und
auch relativ giinstig bedient. Der
Staat fordert den Ankauf mit einer
Primie von 3.000 Euro, die allerdings
an eine Behaltefrist von vier Jahren
gekniipft ist. Dazu sind E-Autos von
Sachbezug und motorbezogener Ver-
sicherungssteuer befreit. Die Kosten
einer Schnellladung steigen aller-
dings laufend und kénnen bereits hs-
her liegen als die des Sprits fiir die
gleiche Distanz.

Batterieelektrischer City-Floh: Honda e
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SerienmaBig mit Mild-Hybrid: Mazda 3
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Wasserstoff-Zukunft schon heute:
Hyundai Nexo

5. Wasserstoff-Antrieb

Langfristig die wahrscheinlichste

Zukunft, die aber noch in den Start-
16chern steht. Im Grunde genom-

men ebenfalls ein vollelektrisches
Fahrzeug, das seinen Strom mithilfe
einer sogenannten Brennstoffzelle

an Bord selbst aus Wasserstoff (che-
misch H,) erzeugt. Sicherheitsbe-

denken der Anfangszeit gelten lingst
als ausgemerzt, Dauerleistungen
von mehr als 200 PS sind ebenfalls
bereits problemlos erzielbar. Der
Clou dabei: Wasserstoff gilt unter

Experten generell als der Energie-

triger der Zukunft — das Auto wire

damit erstmals Teil eines Gesamt-
systems anstatt weiterhin ein Solo-

konzept. Wer damit schon heute

fahren will, wird bei Toyota, Honda,
Hyundai und Mercedes fiindig.

Unbedingt sollte man aber vorher

die Verfiigbarkeit einer H,-Tank-

stelle in der Nihe priifen — das Netz
ist noch diinn, der Ausbau aber im
Gang. Die reinen Verbrauchskosten
sind etwa identisch mit denen eines
Benziners.

heft 112020

Mit gutem Beispiel ¢
voran(-kommen)

Ein guter Vorsatz, sagt ein Sprichwort, ist ein Pferd, das oft gesattelt, aber nie geritten
wird. Aber vielleicht klappt es beim Fahren? Oft sind es nur Kleinigkeiten - aber
sie reichen schon aus, um entspannter, sicherer und giinstiger voranzukommen.

)

Mit Abstand besser

)

OZU wenig Sicherheitsabstand ist eine der haufigsten
Ursachen fiir Auffahrunfalle. Die gesetzliche Distanzre-

gel beriicksichtigt auch die Reaktionszeit - die bei den
meisten Fahrern ldnger ist, als sie selbst glauben. Schleicher
auf der linken Autobahnspur ,,wegzudridngeln®, funktioniert
ohnehin schon psychologisch nicht, weil es eher eine trotzige
Jetzt-erst-recht-Reaktion auslést. Sich aus einem Respekt-
abstand einmal diskret mit der Lichthupe zu melden (kein
Dauerfeuer!), ist zwar nicht Bestandteil der StVO, wird aber
meistens positiv verstanden. Und fiir die Langsamfahrer gilt:
Lassen Sie die Schnellen ziehen - je weiter sie von lhnen weg

sind, desto sicherer fiir Sie.
(oS
<),
A )

Sprich mit mir
jliingere Autos mit
zumindest durchschnitt-

licher Ausstattung verfiigen
meistens liber eine Sprachsteu-
erung. Und zwar eine, die
ausgezeichnet funktioniert.
Egal, ob Navigation, Telefon,
Klima- oder Radio-Einstellung,
alles lasst sich damit simpel
und komfortabel bedienen

- und das mit beiden Handen
auf dem Lenkrad. Die Sprach-
steuerung zu benutzen,
verursacht nur eine kurze
Eingewdhnungsphase - vom
Tippen auf dem Bildschirm
abgelenkt zu sein, aber
vielleicht einen folgenschweren
Unfall.

Zipp statt zuknopfen
Das ReiBBverschluss-
system ist zwar in

der StVO Kklar geregelt (§ 11 Abs.
5), funktioniert in der Praxis
aber so gut wie nie. Wer bis zur
tatsachlichen Verengung der
Spuren vorfahrt, ist auch kein
Dréangler, sondern verhalt sich
sinnvoll und korrekt - und es
muss ihm das Einordnen in den
weitergefiihrten Fahrstreifen
ermdglicht werden. Das
beeintrachtigt den Verkehrs-
fluss am wenigsten - ganz im
Gegensatz zum Anhalten und
Blinken fiir den Spurwechsel
Hunderte Meter vorher.

10°

)

Weniger ist mehr
Morgens die Scheiben
bei laufendem Motor zu

enteisen, muss nun wirklich
nicht sein. Sitz- und Lenkrad-
heizung sind bei niedrigen
AuBentemperaturen angenehm,
erhdhen aber auch den
Verbrauch - sie eingeschaltet
zu lassen, wenn die herkdmmli-
che Heizung das Wageninnere
schon erwdrmt hat, ist unnétig.
Annlich im Sommer: Ein auf
Kiihlschranktemperatur
runtergekihltes Auto konsu-
miert bis zu einem halben Liter
mehr Sprit je 100 Kilometer -
und beschert seinem Fahrer
wahrscheinlich eine tiichtige
Verkiihlung. Ein moderater
Temperaturunterschied
gegeniiber drauB3en ist gesiin-
der und belastet den Verbrauch

(N

ECO

Eco tut nicht weh
Schon Klar, iiber Land
macht das Fahren im

Eco-Modus keinen SpalB - die
Autos gehen darin wie festge-
schraubt. Im Stadtverkehr ist
das aber egal. Dort 6fter auf
Eco zu schalten, schont das
Borsel, senkt die Emissionen
und die reduzierte Kraftentfal-
tung hat auch ganz automa-
tisch einen entspannenden
Effekt auf den Fahrer.
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Reed Messe, Wien

schau-Club @
Vienna Autoshow

Noch kann niemand mit hundert-
prozentiger Sicherheit sagen, wel-
che Antriebstechnik sich in Zu-

Bissutis Kaleidoskop

kunft durchsetzen wird — doch
auch bei der heurigen Autoshow
Unser Heer Vienna standen wieder zahlreiche

Elektro- und Hybrid-Modelle im
Fokus. So setzt zum Beispiel auch
Porsche auf Elektrifizierung und
prisentierte den stirksten

grter aller Zeiten. Die i 5 /
schau-Club-Mitglie- — ook
der hatten die Gele- ol
genheit, alle Neu-
heiten bereits am

erstmals
in Frauenhand

Das ist mal eine besondere
Premiere: Mit Klaudia Tanner
wurde erstmals eine Frau an der
Spitze des Verteidigungsminis-
teriums angelobt. Die Juristin

Gemeinsam mit schau-Motorchef Stefan Pabeschitz, im
Bild mit dem tiberdimensionalen schau-Club-Smartphone,
erlebten unsere Gewinner die Vienna Autoshow bereits vor
dem offiziellen Messestart. Wenn auch Sie einmal dabei sein
wollen, dann registrieren Sie sich jetzt gleich kostenlos

war zuvor Chefin des Niederds-
terreichischen Bauernbunds.
Thre neue Aufgabe geht sie mit
vollem Engagement an: ,Ich
bin gerne die erste Frau in Min-
nerdominen!“

Also, Frau Mininster, wie
wird sich der weibliche
Touch beim Bundesheer
bemerkbar machen? ,Hm,
mal Uberlegen ...

... also, ich kénnte meinen
Zugang ja jetzt unglaub-
lich kompliziert und wie
die ganz groBe Zauberei
aussehen lassen ...

... aber in Wahrheit ist es
ganz einfach. Gut zuhéren,
anpacken und allfélligen
Zweiflern und Kritikern

die Hand reichen.” Klingt
nach einem super Plan!
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Preview-Tag zu ent-

decken.

Park Hyatt, Wien

Lauter echte
Gentlemen

Gemeinsam mit General Ma-
nagerin Monique Dekker lud
Buchautor und Netzwerker
Clemens Trischler zur ersten
Veranstaltung seines ,Austrian
Gentlemen’s Club® in den ex-
klusiven Living Room des
Hotels Park Hyatt am Hof.
Ganz im Stil der englischen
Institution Clubs werden vier
Mal im Jahr Opinion Leader
aus Kunst, Kultur und Wirt-
schaft geladen, um sich in un-
gezwungener Atmosphire zum
Netzwerken und Austausch zu
treffen. schau war mit dabei.

Dancing Star Vadim Garbuzov
mit Astro-Lady Gerda Rogers

V. |.: Schauspieler Jakob
Seebdck, Moderatorin
Julia Cencig und Gast-

geber Clemens Trischler ':_

Very stylish

auf www.schauclub.at.

Der Schauspieler Adi Hirschal (l.)
und Tanzlehrer Roman Svapek
nehmen die Park-Hyatt-Direktorin
Monique Dekker in ihre Mitf€.

Schauspieler

Michael
Steinocher

3

Genossen den Abend:
Gastro- und Event-Zampano

Ossi Schellmann (1.) mit Family-

Entertainer Robert Steiner.

FOTOS: HERBERT PFARRHOFER, KRISTIAN BISSUTI (3), RADIM VRSKA (3), JURGEN HAMMERSCHMID (5)
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Splitter

Grandiose Jubilaumssaison

Knapp 231.000 Zuschauer besuchten im Jubildumsjahr die 20 Mitglieds-
bithnen des seit 25 Jahren bestehenden Theaterfests Niederdsterreich. In
der Jubiliumssaison wurden wegen der hohen Nachfrage sogar 22 Zusatz-
vorstellungen gespielt. Wenn das kein Grund zum Feiern ist. Wir freuen

I SEgm—
uns mit Obmann Werner Auer auf die neue Saison 2020! ~ — )
W THEATE e
Foto (v. 1.): LH a.D. Erwin Préll, Theaterfest-Obmann Werner Auer, \ N/EDER STER.;';EE.g:." X
Niederosterreichs Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner und ]
Bernhard Lackner von der Niederdsterreichischen Versicherung ‘g‘;,: - % g
o E

Vernissage Tone Fink  Prof. Dolezal, bitte!

Seit 16. Janner ist in der Landes- Freddie Mercury und Michael
galerie Burgenland die Ausstellung Jackson, schaut's owa! Im Bundes-

.Korper()ichkeiten (gezeichnet- kanzleramt wurde im vergangenen
gemalt-geformtes)” des Kiinstlers Dezember Musikvideo-Produzent H > 2
Tone Fink beheimatet. Rudolf Dolezal der Berufstitel ,Pro- NeUJahrSkonzert a Ia ESterhaZy
Foto (v. .): Theresia Gabriel (Kultur-  fessor” verliehen. Zahlreiche Gaste Am 18. Janner fand heuer das alljahrliche Konzert zum Jah-
betriebe Burgenland), Kurator Guin- wie Konstanze Breitebner und resbeginn auf Schloss Esterhazy in Eisenstadt statt. Die
ter Unger, Bundesrat Giinter Ko- Joesi Prokopetz applaudierten und Haydn Philharmonie spielte passend im berihmten und
vacs, Kuratorin Margit Frohlich gratulierten. Und von seiner stolzen voll besetzten Haydnsaal auf. Auf dem Programm standen
mit dem im burgenléndischen Freundin, der ORF-Mode-Expertin Joseph Haydn und natirlich Ludwig van Beethoven,
Schattendorf lebenden und Martina Reuter (Foto), gab es dessen 250. Geburtstag heuer gefeiert wird. Esterhazy-
arbeitenden Kiinstler Tone Fink natirlich ein dickes Busserl. Generaldirektor Stefan Ottrubay begriiBte seine Géaste.

A

Neuer Beauty-Tempel
Marketingmanagerin Carmen Knor

Selbstbewusst sexy

Sie steht wieder auf der Biihne:

(2v.l.) durfte beim Opening des Nina Proll mit ihrem neuen Musik-
neuen Beauty&Lifestyle Spas in der Interspot-Film-Besitzerin und Organisatorin Inge Klingohr (1.) und ihr Sohn Nils programm ,Kann denn Liebe Siinde
Wiener City zahlreiche Gaste aus Klingohr (Mitte) mit Kristina Sprenger, die durch den Galaabend fiihrte, und sein”. Mit Enemann Gregor Bloéb
der heimischen und deutschen Birgermeister Michael Ludwig mit seiner Frau Irmtraud feierte sie im Wiener Rabenhof
Promiwelt begriiBen. So lieB sich . . . “ Theater das neue Stlick rund um
das Ehepaar Carmen und Robert IntersPOt- » Licht ins Dunkel 'Gala die Rolle der Frau in der Geschichte.
Geissen (liund 2.vr) nicht zweimal ~ Zum 23. Mal fand heuer die ,SeitenblickeNight-Tour” zugunsten von , Licht Es wiére nicht Nina Proll, wére nicht
bitten um den neuen Spa-Tempel ins Dunkel statt. In Kooperation mit zahlreichen Lokalen und Veranstaltern ~ eine ordentliche Portion Erotik da-
kennenzulernen. Gastgeber Markus  finden Events statt, iber die die , Seitenblicke" berichten und deren Erlés bei. Mit ihrer dreiképfigen Band ga-
Wischenbart (re.) durfte sich Gber |, Licht ins Dunkel” zugutekommt. Heuer wurde besonders tief in die Tasche rantiert die selbstbewusste Schau-
ein volles Haus freuen. gegriffen: 410.343 Euro - ein absoluter Rekord! schau gratuliert! spielerin einen prickelnden Abend.
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Alfons Haider fiihrte durch den Abend: Burgen- Wi r S a g e n D a n ke ! | Sc/q[ojy Estgr}]dzy

land-Tourismus-GF Hannes Anton, Alexander

Dreiszker und Lanctagaprasidentin Verena 3 1 4 Tourismusgala
Dunst (v. I.) prasentieren stolz das Ergebnis. = —all

v = 4 = 2 3 2‘__ Burgenland

s - = r—

L | . Bei der heurigen Burgenland-Touris-
mus-Gala durfte heftig in elegantem
Rahmen applaudiert werden: 3.144.232
Nichtigungen fiir das Tourismusland
Burgenland! Im Haydnsaal des Schlos-
ses Esterhdzy wurde mit zahlreichen
Gisten aus Politik, Kunst und natiir-
lich der Tourismusbranche gefeiert.
Unter den Giisten waren u. a. Wetter-
Experte Marcus Wadsak und das
OREF-Urgestein Harry Priinster.

V. l.: VAMED-Marketing-Direktor Gerhard  Ein Glas Schaller gefallig? St.-Martins-Therme-GF Klaus Hofmann, Moderator Alfons Haider als Hahn im Korb
Gucher, Gerhard &, Bettina Milletich, Prost an das Winzerpaar Petra Gnad (Jackson Wild Austria), mit dem Burgenland Tourismus-Team.

LR Heinrich Dorner und Designer Outlet ~ Gerhard und Brigitte Schaller!  Vila-Vita-Generaldirektor Bert Jand|

Parndorf-Manager Mario Schwann

Uberall

Best of Bélle =
Den Ballfans verdirbt nichts und ' ZBLixrcgki:ré)::aI;e;rball:

niemand die Laune! Sobald die
Faschingszeit am 11. 11. startet, wer-
den auf kleinen und groflen Tanz-
parketts die Tanzbeine geschwun-
gen. schau war {iberall dabei und
hat die bekanntesten Gesichter aus

Politik und Ku.ltur vor d1e. Linse Politik pur beim Bauernbundball: NO Bauernbunddirektor
geholt. Aber keine Sorge, die Ball-  pay Nemecek, BM Karl Nehammer, BM Elisabeth
saison ist noch nicht vorbei —  Kostinger, Kanzler Sebastian Kurz, BM Klaudia Tanner

schnell zuriickblittern auf Seite 56. ~ und NO LH-Stv. Stephan Pernkopf

bestens gelaunt
mit Opernsangerin
Daniela Fally

Lecker! Mérbisch-Inten-  Trio Infernale:

dant Peter Edelmann Clemens Trischler,
mit Ehefrau Silvia beim Gerda Rogers und
Zuckerbéckerball Goran David (v.1.)

Jagerball (v. I.): Landesjidgermeister Norbert
Walter, Irmtraud und Michael Ludwig mit
Vereinspréasident Griines Kreuz Leo Nagy

Steirerball (v. 1.): Gernot Bliimel,
Hermann Schiitzenhéfer, Christine
Aschbacher, Leonore Gewessler,
Werner Kogler, Andreas Zakostelsky

Top gestylt: Wirtschaftsministerin Margarete Schrambéck,
94 schau «Miss V.I'enna und die 2. Prisidentin des NR Doris Bures in
Bea Kérmer

Feierstimmung beim Steirerball.

FOTOS: JOHANN KORLATH (5), ERICH MARSCHIK, KRISTIAN BISSUTI (5), VEREIN DER STEIRER LUDWIG SCHEDL, PRIVAT
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Kitzbiihel

Heimsieg auf
der Streif

Sehen und gesehen werden: Ei-
nen wahren Auflauf der ,High-
Snowciety” gab es traditionell
am Hahnenkamm-\xfochen.- Rasmushof-Chefin Signe Reisch
ende. Am engsten wurde es bei beriet Arnold Schwarzenegger beim
den Promis klarerweise am Jackenkauf im Hotel Rasmushof.
Renntag, aber auch Arnold
Schwarzeneggers Charity-
Klima-Auktion und die ,Kitz
Legends Night“ waren bestens
besucht. Zum Driiberstreuen
triumphierte Matthias Mayer
in der Abfahrt — grandios!

=

Eigentlich eher wortkarg: Dennoch
schien Entertainer Thomas Gottschalk
mit Freundin Karina bestens gelaunt.

Fachsimpeln mit TV-Experte Armin Politik auf , Streifzug": Glnther Platter

Assinger, ORF-Sportmoderator Rainer fur Thomas Arnoldner (l.) & Marcus Grau- (LH Tirol), Johanna Mikl-Leitner (LH NO)
Pariasek und Guido Hinterseer (v. |.) sam (beide A1) in der ,Sonnbergstuben”  und Hermann Schiitzenhéfer (LH Stmk.)

Der Prasident in Feierlaune: OSV-Chef
Peter Schrécksnadel mit Ex-Renn-
lauferin Elisabeth ,,Lizz“ Goérgl

- A
Bergbahnen-Chef Josef Burger mit Legenden unter sich: Franz Klammer Sichtlich zufrieden: Bernie Ecclestone
Unternehmerin Susanne Porsche versteckt sicherheitshalber seine Augen, flankiert von Partnerin Tamara (l.) und

Anderl Molterer dagegen topfit. .Ex" Slavica

Bérig: Was will uns denn Ski-  Hobby-Skifahrer Hubert von .GriaB enk!" Ein gut gelaunter
und Schlager-Legende Hansi  Goisern outete sich als Kitz- Gerhard Berger weil genau, hier vielleicht an einen
Hinterseer hier zeigen? Fan: ,Ein lassiger Platz.” was hohe Geschwindigkeit ist. Wechsel der Sportart?

Denkt Sebastian Vettel

Kitz Race Party

Zu schén:

Heimspiel fur

das Ehepaar

Swarovski-

Grasser

ET
ORF-Moderatorin und Neo-Sponsor Tommy Birgit Lauda bei
heft 112020 schau-Coverstar Christine  Hilfiger bestens gekleidet einem ihrer Paulina und

Reiler mit Markus Flasch mit Ehefrau Dee seltenen Auftritte Victoria Swarovski

ganzin rot.
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Pottsching
Prosit Neujahr,
EBSG!

Die Erste Burgenlindische Ge-
meinniitzige Siedlungsgenossen-
schaft — kurz EBSG — lud Anfang
Jinner zum Neujahrsempfang
tiber den Dichern von Pottsching.
Rund 150 geladene Giste aus
der Bau- und Architekturbranche
kamen und stiefen gemeinsam auf
ein gutes Jahr 2020 an.

Mit guter Stimmung ins neue Jahr.

1EBSG-Geschaftsfiihrer Peter
Schlappal mit Sigrid Trenkmann
(EBSG) und Karin Schmidt

2 Peter Schlappal mit Uschi
Zezelitsch (li.) und Martina Engel (re.)

3 v.l.n.r: Sandra Falk (EBSG),
Daniela Pils (EBSG), Rechtsanwalt
Michael Rudnigger und seine
Mitarbeiterin Eva Schwaninger

Komturkreuz mit Stern fur &
Harald Serafin - tberreicht
von Landeshauptmann Dos-
kozil

Schloss Esterhdzy
Salute, Professor!

Das hat er sich verdient! Der che-

malige Intendant der Seefestspiele .Meine Mutter

Morbisch erhilt fiir seine Ver- hatmirim-t
. .. mer gesagt,
dienste fiir das Land Burgenland ich s%ll nagch

das Komturkreuz mit Stern. Das
ist die hochste Auszeichnung des

den Sternen
greifen. Jetzt

Landes! Gefeiert wurde im Em- habe ich ein
N A Komturkreuz
piresaal des Schlosses Esterhdzy mit Stern.”

mit Familie, Freunden und treuen
Wegbegleitern des Gefeierten.
Zwei Jahrzehnte lang brachte

er sich und das Ensemble der tin_dc:_srat gohnf _Danigl
. - . ristian erafin un

Secbithne zn Hochstlelstun- llledits, LH a.D. seine Mutter
gen und hob die Operetten- Hans Niess!, Ingeborg
Szene auf ein neues Level. Eisenstadts sind stolz!
Wunderbar! Birgermeister

Thomas Steiner

mit dem Kom-

turkreuz-Trager

Serafin
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Der kostenlose schau-Club ist da: Auf Mitglieder warten regelmaBig tolle
Gewinnspiele, exklusive Events sowie attraktive Pramien und Gutscheine.

Jetzt gleich schau-Club-App downloaden, anmelden und mitmachen.

\\\

vy,

DIE NEUE APP
EXKLUSIV FUR
MITGLIEDER!

WILLKOMMENS- N
GESCHENK :
GRATISABO!

QR-Code scannen
und downloaden:

JETZT BEI s Laden im
P> Google play ¢ App Store




schauschau

WORUBER MAN SPRICHT. WER BEWEGT. WAS WICHTIG WIRD.
REDAKTION: CHRISTOPH BERNDL, MICHAEL KRAUSE, NINA NEKOUI

burgenland NN
=¥ mie Spnnens ‘e Gsterreichs.” '

»° -

Politik, Kultur und Tourismus: u. a. Hans Peter Doskozil,
Johannes Kutrowatz, Daniel Serafin, Frank Hoffmann,
Wolfgang Bock, Alexander Petschnig, Hannes Anton,

Peter Edelmann und Christian Spatzek

Der Landeshauptmann besuchte
naturlich auch das Team der

St. Martins Therme - u. a. Markus
Pfeffer und Klaus Hofmann.

schau-Chefredakteur Christoph Berndl (r.) mit
dem Powerduo der Kulturbetriebe Burgenland:
Prokurist Alexander Kery und Geschaftsfihrerin
Barbara WeiBeisen-Halwax

L REISE

3
I
L

Vila-Vita-Direktor Bert Jandl und der
Landeshauptmann personlich werben
fur das Thermenland Burgenland.

Das legendére schau-Team on tour:
Christoph Berndl und Gerhard Milletich
prasentieren den neuen schau-Club.

LH Hans Peter Doskozil und seine
Freundin sind begeistert!

98 schau

Reed Messe, Wien
Ab in den Urlaub

Mitte Jinner war es wieder so
weit: Tausende Reiselustige strom-
ten in die Messe Wien, um auf der
Ferienmesse alles rund um Urlaub,
Genuss und Reise zu erleben.
Gemeinsam mit der Autoshow
verzeichneten die Gastgeber stolze
160.680 Besucher. Darunter wa-
ren auch viele prominente Gesich-
ter wie Neo-Bundesministerin
Leonore Gewessler, Armin
Assinger, dic Gebriider Moped
und Angelika Niedetzky. Zur
Freude der Tourismusbranche darf
verkiindet werden: Die Reisefreu-
digkeit der Osterreicher bewegt
sich auf Rekordniveau!

Gewinne. Gewinne. Gewinne.
So schaut's aus beim schau-Club!

schau-Geschaéftsfuhrerin Bettina Milletich und
die kiunftige First Lady des Burgenlands, Julia
Jurtschak, schmékern im schau-Magazin.

heft 112020
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eneraie

BURGENLAND

Mehr WIND - -\
mehr am A
KONTO N

Einfach, genial: Sie profitieren

von der Windstromproduktion im
Burgenland und erhdhen so lhren
personlichen Okostromanteil. Eine
garantierte Menge an sauberer
Windenergie wird lhrer Jahresrech-
nung gutgeschrieben. Bei weniger
Wind andert sich nichts, bei mehr
Wind erhéht sich lhre Gutschrift!
www.energieburgenland.at

Teh bin,
Energe”
630_)//’)/78" -



= Raiffeisen
e ' Meine Bank

Fur Wunsche, die einem nicht
mehr aus dem Kopf gehen.

Manche Wunsche erflllt man sich am besten sofort. Fur kleine und groBe
Traume, die lhnen nicht mehr aus dem Kopf gehen, gibt’s die schnellen
und einfachen Konsumkredite von Raiffeisen. Damit das neue Wohnzim-
mer, der leistungsstarkere Computer oder der langersehnte Whirlpool
nicht langer Winsche bleiben. Mehr Infos bei Ihrem Raiffeisenberater
und auf raiffeisen.at/konsumkredit
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